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LA INFLUENCIA DE FRANCIS
GALTON EN LA CONSOLIDACION
DE LA PSICOLOGIA COMO
DISCIPLINA CIENTIFICA

Francis Galton’s influence in the
consolidation of psychology as a

scientific discipline

RESUMEN

El presente articulo explora los inicios formati-
vos, las influencias y el extenso trayecto académico
del polimata Sir Francis Galton. Su amplio recorrido
investigativo le ha sido merecedor de ser reconocido
como el padre de la Psicometria y/o la Psicologia Di-
ferencial. Francis Galton desarrollé6 métodos cuanti-
tativos y los aplico en sus estudios sobre la heren-
cia, publicados en su obra Hereditary Genius (1869).
Ademas, el uso de test mentales, escalas de rango,
cuestionarios estandarizados, coeficientes de corre-
lacién y regresion, y la aplicacion de la curva de dis-
tribucion normal en la medicién de atributos psico-
l6gicos sobre grandes muestras de individuos han
sido algunos de los logros de Galton, los cuales han

tenido repercusion hasta el dia de
hoy. El cientifico inglés, también,
desempend un importante papel
en el desarrollo de la Psicologia
Americana a traves de su disci-
pulo James M. Cattell, al igual que
tuvo una notable influencia en el
trabajo investigativo de cientifi-
cos como Spearman, Cronbach,
Thurstone y Burt.
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ABSTRACT

This article explores the formative begin-
nings, influences and the broad academic path
of the polymath Sir Francis Galton. His extensi-
ve research route gave him the recognition as
the father of psychometrics and/or Differential
Psychology. Francis Galton developed quantita-
tive methods and applied them in his heredity
studies published in his book Hereditary Genius
(1869). In addition, some of the greatest achieve-
ments of Galton are: use of mental tests, scales
range, standardized questionnaires, correlation
and regression coefficients and the application
of the normal distribution curve in measuring
psychological attributes on larger samples of in-

dividuals, all of them have im-
pacted psychology even these
days. British scientist also plays
an important role in the develo-
pment of American psychology
through his disciple James M.
Cattell, as a significant influence
on the research work of scien-
tists like Spearman, Cronbach,
Burt and Thurstone..
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La psicologia, desde sus inicios, tuvo raices en distintas discipli-
nas académicas, las cuales se interesaron en entender al ser humano
y sus facultades psicoldgicas. Por un lado, la filosofia de corte empiris-
ta tuvo gran interés en comprender cémo aprendemos a través de las
sensaciones e ideas, dando pautas generales de lo que seria la prime-
ra aproximacion cientifica del estudio de las asociaciones de ideas y la
conciencia. Entre tanto, gracias al desarrollo en la ciencias biolégicas
con la teorfa de la evolucién de Darwin, se empezd a considerar que
el ser humano estaba regido por aquellos principios evolutivos y que
solo era parte de un largo proceso de seleccion natural (Pueyo, 1997).

Coincidencialmente, esta teoria se interes6 en el organismo hu-
mano y aportd un principio, que, aunque era evidente para muchos
pensadores de la antigliedad, le doté de un significado funcional y/o
adaptativo: la variabilidad de la conducta. Si bien este es un postulado
general para todos los seres vivos, en los humanos cobra gran impor-
tancia ya que la gran diversidad de estilos comportamentales sugiere
que existe cierta flexibilidad en la adaptacion de distintos ambientes,
esto le permitié al hombre sobrevivir y fundar civilizacién alrededor
del globo. Estas ideas suscitaron el interés en muchos cientificos de
diferentes dreas, quienes intentaron dar sustento empirico a estos su-
puestos tedricos, e incluso darles una aplicacién social.

Un primer paso para la comprension del fendmeno de la varia-
bilidad en los humanos fue el de tomar medidas descriptivas de dis-
tintos rasgos (Galton, 1896 & Goldstein, 2012). Para este tipo de tarea,
la metodologia cuantitativa era esencial al momento de condensar y
representar los datos obtenidos de los distintos individuos (Goldstein,
2012). Es por esto que la estadistica surge como una herramienta im-
prescindible para el estudio de las diferencias individuales y, a su vez,
sirve de justificacién empirica de las nacientes ciencias sociales a fi-
nales del siglo XIX. Es, en esta época, donde surge una de las figuras
mas reconocidas en el campo de la antropometriay la psicometria: Sir
Francis Galton (Pueyo, 1997).

En este trabajo se analizardn algunos de los aportes que reali-
z6 Francis Galton (Ver figura 1) en relacion con la consolidacion de la
nueva ciencia del comportamiento y la mente. Aunque, originalmente,
Galton no fue un psicoélogo, se puede llegar a vislumbrar que tuvo un
profundo impacto en sus discipulos, especialmente, en el drea de la
psicologia correlacional (Cronbach, 1957). De igual modo, el afan por
aplicar sus conocimientos al sistema social llevo a Galton y a sus se-
guidores a conformar una nueva doctrina conocida como la eugenesia,
en la que la seleccion de rasgos ideales, seria el principio fundamental
para formar una sociedad perfecta (Godin, 2007).



Figura 1. Francis Galton (1822-1909).

RESENA BIOGRAFICA

Como se ha senalado, los multiples aportes de Galton —Cientifico
inglés nacido el 16 de Febrero de 1822- ayudaron al inicio y la conso-
lidacién de numerosas disciplinas, llegando a ser reconocido a los 87
anos de edad —tres anos antes de su muerte el 17 de enero de 1911 en
Haslemere- con el titulo de Sir otorgado por el Reino Britanico.

Retrocediendo un poco mas, ya sobre la edad de 22 anos, entre
el periodo transcurrido desde 1844 y hasta 1864, el joven cientifico
luego de terminar sus estudios en el King's College de la Universidad
de Londres y en el Trinity College de Cambridge, se centra en estudios
geograficos y meteoroldgicos (Pueyo, 1997), sacando provecho de los
viajes que realizd por el continente africano, mas exactamente en Sud-
africa (1845-46) y en Damaraland (1850). Dichas exploraciones reper-
cutirian, posteriormente, en el desarrollo de sus investigaciones sobre
las capacidades individuales al notar como destacaban ciertas pecu-
liaridades mentales en las diferentes razas; del mismo modo, los pos-
tulados teoricos de su primo Darwin ejercerian una influencia notable
al momento de abordar estos temas. Mas adelante, como resultado de
estos viajes, publicaria, anos después: Explorer in Tropical South Africa
(1853) y Arte de viajar (Art of Travel, 1855).

Posteriormente, entre los anos 1865y 1899, como lo senalan sus
discipulos, se dedicé a estudiar a fondo las diferencias individuales y
la relacién que ocupa la herencia en este aspecto. Es asi, como duran-
te estos anos, especificamente en 1883, escribid Inquiries into human
faculty and it's development, el cual, para Burt, representa la obra de
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Galton mas importante para la psicologia, donde se analizan las dife-
rencias individuales en la personalidad, como efecto conjunto de dos
factores distintos aunque complementarios: Natura (factores bioldgi-
cos) y Nurture (factores ambientales) (Pueyo, 19997).

Asi pues, gracias a los estudios que desarrollé con gemelos, Gal-
ton concluye, en esta obra, que los factores Natura cobran mas rele-
vancia sobre los Nurture cuando las diferencias en los factores am-
bientales no exceden las diferencias de crianzas normales que tienen
las personas que pertenecen a un mismo nivel social (Pueyo, 1997).
Luego, durante este mismo periodo, en 1875, Galton hace publica su
teoria de la herencia; a su vez, en 1884, pone en funcionamiento el
primer laboratorio de psicologia experimental en Inglaterra, enfoca-
do en la antropometria (Ver figura 2); alli, trabajaria con J. M. Cattell
(Ver Imagen 3) vy, en 1889, publicarian los analisis de los resultados
obtenidos, con el fin de sustentar su teoria de la herencia que, en anos
posteriores, serfa rechazada.
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Figura 2. Portada de Figura 3. James Mackeen
Hereditary Genius (1869). Cattell (1860-1940).

Por ultimo, algunos autores sefalan una etapa final entre 1900
y 1911, caracterizada por la dedicacion a la eugenesia de la que ya
hemos hecho mencién y su esmero por establecer modelos aplica-
dos de sus investigaciones (Pueyo, 1997). Con todo, Sir Francis Galton,
conocido como el padre de la estadistica psicoldgica o psicometria,
realizo aportes esenciales en el desarrollo de técnicas para el estudio
de las diferencias individuales, test mentales, escalas de rango, cues-
tionarios estandarizados, coeficientes de correlacion y regresion, y la
aplicacion de la curva de distribucion normal (Burt, 1962).



METODOLOGIA EN EL TRABAJO DE GALTON

Resulta notable, en los trabajos empiricos de Galton, su interés
por la precision de sus datos, considerando que él mismo fue pionero
en el uso de distintos métodos estadisticos para estudiar diferentes
variables asociadas a las capacidades del hombre, tanto fisicas como
mentales. En su obra méas importante, Hereditary Genius (1869) (Ver
figura 4), Galton describe una serie de procedimientos estadisticos
para dar sustento a su teoria de la heredabilidad de las habilidades
naturales del hombre. Para ello, considero distintas variables que le
permitieran cuantificar esos “"dones” naturales del hombre, entre esas
variables tuvo en cuenta el nivel de reputacién como indicador de bue-
nas habilidades de caracter heredable. Por esta razon, Galton usé una
muestra de distintos grupos sociales, entre los que se encontraban
jueces, estudiantes y profesionales de otras areas.

Figura 4. Laboratorio de Antropometria de Francis Galton.

Ahora bien, la reputacion no solamente consta del reconocimiento
publico; por eso, Galton tuvo en cuenta una lista de variables en la que los
hombres se pudieran considerar ilustres; en primer lugar, postuld que la
eminencia se podia medir en cuanto a una proporcion de “un hombre en
un millén" (Galton, 1869); de igual manera, empled un test de habilidad
para confirmar sus sospechas vy, de esta manera, poder usar la ‘eminen-
cia’ como criterio para evaluar los dones naturales. Para recoger este tipo
de datos, lo haria examinando la vida profesional y social de los partici-
pantes de su estudio y estimaria este indicador segun la proporcion de
méritos obtenidos por cada individuo.

Por otra parte, Galton utilizé otro criterio de clasificacién, el cual
consistié en evaluar a los hombres por sus dotes naturales. En este
aspecto, Galton menciona que las formas de clasificar que se habian
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venido usando son ineficientes, dado que, de antemano, presentan
una pretension de equidad natural entre los hombres. Aunque Galton
acepte, en parte, que existe una gran influencia de la educacion y del
poder de la practica en el desarrollo de las habilidades mentales, él
afirma que existe un maximo rendimiento, el cual es cuantificable y
no puede superarse con la practica de estas habilidades. De igual ma-
nera, sugiere que las habilidades estan limitadas a pocos dominios
donde los hombres alcanzan gran reputacion, en otras palabras, es-
tipula que existen diferencias intelectuales y que la preferencia por
un dominio determinard la forma en que se explotan las habilidades
naturales, esta Ultima caracteristica, afirma él, estd presente en los
genios. Igualmente, Galton, al revisar datos estadisticos sobre califi-
caciones de estudiantes universitarios, sugiere que la inteligencia ma-
nifiesta cierta tendencia a la media, esbozando, asi, la idea de que la
inteligencia presenta una distribuciéon normal, adelantandose, en este
sentido, a los cientificos de su época.

Para comprobar sus hipétesis sobre la teoria de la heredabilidad
del ingenio, partiendo de un estudio inductivo (estadistico), Galton es-
cogid una muestra por conveniencia de ingleses y sus redes familia-
res; pero, debido a la enorme diversidad de intelectos ingleses, decidi6
clasificar a los hombres de acuerdo con sus habilidades naturales, po-
niéndolos en clases separadas con igual grado de ‘mérito’. El méto-
do que Galton utilizaria, seria pionero en los estudios de inteligencia,
puesto que se basaria en la aplicacion de varios constructos estadis-
ticos derivados de la ley de desviacion a la media; esta metodologia
seria predecesora de los modernos analisis estadisticos sobre dife-
rencias individuales e, incluso, tendria influencia sobre la creacion de
disenos experimentales en psicologia basica.

Asimismo, desarrolld las nociones basicas de correlacion entre va-
riables, pues, en su estudio tratd de identificar y relacionar las medidas
de las caracteristicas de padres e hijos, este aspecto es esencial para
comprender la manera en que Galton esperaba demostrar sus hipé-
tesis sobre la herencia, ademas de dar paso a todo un desarrollo téc-
nico sobre pruebas de correlacién y analisis de regresion estadistica
(Goldstein, 2012). También es pertinente mencionar que Galton consi-
derd varios sesgos que pudieran surgir durante sus estudios; el mas
importante consistia en que era posible que él estuviera sesgado por su
teoriay, asi, solo buscaria datos que la validaran; sin embargo, él apelo
que sus pruebas estadisticas eran imparciales y presentaban pequenos
margenes de error, en otras palabras, confiaba plenamente en la preci-
sion de sus mediciones, ya que, por experiencia, sabia de la eficacia de
las pruebas estadisticas aplicadas en contextos sociales (Galton, 1869).



LA IMPORTANCIA DE LA TAXONOMIA EN SUS INVESTIGACIONES

Dentro de sus estudios, como ya lo hemos esbhozado, Galton se
enfrentd a la necesidad de medir las variables para que sus poste-
riores analisis tuvieran la rigurosidad necesaria y se consideraran
factibles. Por ello, una vez iniciado su trabajo acerca de la heredabili-
dad del ingenio (plasmado en su obra Hereditary genius en 1869), con
cerca de 300 familias, el cientifico britanico empez6 a clasificarlas
de acuerdo con su rango de parentesco y sus profesiones. Entre es-
tas familias, Galton identifico 977 hombres eminentes, dentro de los
cuales denomin¢ ilustres a 415, debido a que poseen caracteristicas
cognitivas superiores, al igual de contar con reconocimiento en su
campo. En este punto, hay que senalar que Galton decidié no incluir
hombres eminentes de los cuales no logro obtener mayores datos de
sus familias.

Los grados familiares con los que conté Galton en su estudio se
agruparon, inicialmente, con el padre; luego con el hermano, el hijo, el
abuelo, el tio; en seguida, con los sobrinos, los nietos, el bisabuelo, el
tio abuelo, el primer primo, el sobrino nieto, el bisnieto; en una ultima
casilla, incluyd a todos los demas. Siguiendo con su clasificacion, el
investigador britanico seleccionoé 8 profesiones notables de su época
y las puso en un mismo plano, sin ningln grado de relevancia una
de la otra. Las profesiones seleccionadas fueron: jueces, estadistas,
comandantes, literatos, cientificos, poetas, artistas y teélogos.

Una vez tabulados los datos, Galton identifica que, independien-
temente, de la profesion de los hijos, hay un mayor numero de in-
dividuos eminentes que en los grados de padres y hermanos (con
particularidad en los comandantes), ese mismo descenso sigue por
debajo del grado de hijo, aun cuando, en la categoria de tercer grado,
los sobrinos, en todas las profesiones, exceptuando a los tedlogos,
logran tener la tasa mas alta de eminencia dentro de los familiares
de tercer grado o mas (Galton, 1869).

Posteriormente, Galton analizo, en su libro, algunos casos llama-
tivos en su diagrama de datos e indagd las posibles causas de estos.
Por ejemplo, senala el caso en el que resulta haber pocos hijos emi-
nentes en la profesién de comandante; esto lo resuelve arguyendo
gue dentro de la vida militar es mucho mas dificil conseguir parejay,
por tanto, generar descendencia. No obstante, se muestra un hecho
interesante: no se presenta una variacién notable con respecto a las
otras profesiones en el grado de nietos; esto se debe, segun el cien-
tifico inglés, a que la superioridad de raza de los altos militares en el
ejército, pese a tener pocos hijos, estos logran tener descendencia
gue, en su mayoria, logra ser eminente.
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A su vez, explica la razon por la cual, segun él, hay un nimero
mucho mayor de hijos eminentes (60) en relacion con la cantidad de
padres con igual grado (26) en la profesion cientifica; esto se debe a
gue, inicialmente, el primer hombre de ciencia en la familia no proyec-
ta mayores posibilidades de llegar a ser eminente y, por tanto, solo se
dedica al &mbito formal y profesional de su cargo. Otro dato particular,
explicado por Galton, es el de los artistas que muestran altos indices
de eminencia en la categoria de hermanos e hijos; esto representa un
dato clave para sugerir que el talento es heredado y se potencializa
con la preparacion profesional (Galton, 1869).

Siguiendo con sus conjeturas, Sir Francis Galton menciona que la
capacidad que tienen los hombres eminentes para conseguir pareja es
notable puesto que, al parecer, se relacionan con su equivalente feme-
nina, refiriéndose a las potenciales capacidades cognitivas, afectivasy
conativas. Ilgualmente, menciona a los hombres cuyas capacidades fi-
sicas o sociales no son las mejoresy que no logran tener descendencia
con una mujer de buenas capacidades, quizas, por la misma razén de
que sus rasgos son débiles. Sin embargo, Galton encuentra que algu-
nos genios no generan descendencia, posiblemente, por la dedicacién
total a su trabajo o, incluso, como lo sugiere Prosper Lucas (Galton,
1869), sobre la infertilidad de los de prodigioso intelecto haciendo una
comparacion entre los gigantes y los enanos que, de igual manera, no
se ven regularmente en la sociedad. De esta manera, Galton propone
un trabajo pionero que se convertiria en un hito del estudio cientifico
de las diferencias individuales (Godin, 2007).

EL LEGADO DE GALTON: EL PAPEL DE CATTELL EN LA CONFOR-
MACION DE LA PsicoLoGiA AMERICANA

Eltrabajo de Galton suscito la fascinacion de muchos investigado-
res alrededor del mundo, incluso aunque su interés inicial no estaba
enfocado en la nueva ciencia psicologica, sus estudios tuvieron gran
impacto en la concepcién de las habilidades mentales y las diferencias
individuales (Eysenck, 1947; Cronbach, 1957; Pueyo, 1997; Goldstein,
2012). Por un lado, otorgo, a varios investigadores, la metodologia ne-
cesaria para adelantar sus estudios y comprobar sus hipotesis de ma-
nera precisa; ademas de identificar, cuantificar y medir variables de
caracter psicoldgico, las cuales apenas estaban cobrando importancia
en la naciente psicologia cientifica. De igual forma, gracias a la obser-
vacion de correlaciones entre las variables que tuvo en cuenta en sus
estudios, pudo inferir ciertas variables latentes, las cuales indicaban
que existia algun factor relevante que intervenia en la variacion de sus
medidas. Bajo estas ideas, Spearman (1904) propone un nuevo mode-
lo estadistico para estudiar la estructura de las facultades mentales.



Este modelo fue conocido como el analisis factorial, que, a su vez, se
convertiria en el modelo estandar del estudio de las diferencias indi-
viduales, aplicado tanto para analizar la personalidad (Cattell, 1957,
Eysenck, 1947) como para examinar la inteligencia (Spearman, 1904;
Thurstone, 1924; Guildford, 1967).

Si bien el trabajo de Galton atrajo la atencién de muchos inves-
tigadores sociales, uno de sus seguidores prolongaria su legado en
Norteamérica y continuaria su trabajo desde la psicologia diferencial;
se tratdé de James Mckeen Cattell, quien, gracias a sus experiencias
con Galton, logro introducir nuevas técnicas estadisticas y de medi-
cién objetiva en la naciente psicologia americana, ademads de acunar
el concepto de test mental (Pueyo, 1997). Cattell también es conoci-
do como el mas grande divulgador de la obra de Galton en América,
asi como un férreo defensor de sus ideas eugenésicas, promoviendo
el uso de distintos métodos objetivos para evaluar la “calidad” de los
hombres (Godin, 2007). De igual manera, Cattell promovié la imagen
de la psicologia como disciplina objetiva, ya que él creia que los mé-
todos cuantitativos son una pieza clave para comprender la mente
humana, mas alla de los métodos introspeccionistas reinantes de su
época (Cattell, 1917).

Dentro de su trabajo investigativo, Cattell continué realizando
estudios estadisticos sobre capacidades mentales; en este aspecto,
desarrollé una investigacion con cientificos americanos siguiendo la
tradicién galtoniana sobre estudios de grandes poblaciones (Cattell,
1906); en este estudio, Cattell recopild informacion de cerca de 4000
cientificos americanos de su época de las mas variadas disciplinas,
incluyendo los criterios de reputacion (nivel de formacién, nimero de
publicaciones, pertenencia a comunidades académicas, méritos, etc.)
para seleccionar su muestra de cientificos, de modo similar a los pro-
cedimientos que realizé Galton en Hereditary Genius (1869). A través de
esta investigacion se reveld la distribucién de cientificos en diferentes
areas académicas logrando, también, identificar el desempeno de los
hombres de ciencia en cuanto a sus profesiones (Cattell, 1906).

Ademas de aportar nuevos hallazgos a la reciente disciplina psico-
l6gica, Cattell tuvo un papel esencial en la divulgacion y acreditacion de
esta nueva ciencia, en parte, gracias a que colabordé en la fundacion de las
revistas Science y Psychological Review; igualmente, era miembro activo
de la American Psychological Association. Su labor no solo se reducia a la
divulgacion sino que él crefa que la psicologia cientifica deberia tener un
papel preponderante en las distintas areas de la vida social, empezando
por la reformulacion de la educacion y la seleccién de estudiantes aptos
para cada profesién por medio de métodos objetivos y cientificamente
reconocidos (Cattell, 1917; Pueyo, 1997, Goldstein, 2012).

49



>z <

MEDIR Y EVALUAR

COMENTARIOS FINALES

La vida y obra de Sir Francis Galton, a pesar de estar sometido a
diferentes controversias, especialmente por su relacién con la euge-
nesia, no para de representar un gran avance en la ciencia del siglo
XIX. La visién de Galton fue esencial en la aplicacion de los métodos
estadisticos que us6 en sus investigaciones sociales; de igual mane-
ra, no solo se restringié a sus constructos metodolégicos, sino que
cred todo un cuerpo tedrico acerca de las diferencias individuales, he-
cho que dominaria el interés de muchos investigadores alrededor del
mundo, especialmente de los psicélogos diferenciales. Por esta razon,
el aporte de Galton resulta inconmensurable, en la forma en que doté
de métodos lo suficientemente precisos a una ciencia que apenas es-
taba acreditandose en la comunidad académica.

Igualmente, gracias a que algunos seguidores continuaron su le-
gado cientifico, se logré desarrollar toda una serie de métodos cuanti-
tativos para medir las diferencias individuales, los cuales, actualmen-
te, gozan de una alta precisién y son reconocidos en los distintos cam-
pos de la psicologia aplicada y la psicometria. Asi pues, para entender
la contribucién de Galton a la psicologia, es necesario comprender
tanto su legado, como el papel de sus discipulos, quienes continuaron
su trabajo después de su muerte.
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