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A mi familia

cuanto más radical es una filosofía 
trascendental, es tanto más auténtica y 

tanto más cumple su misión como filosofía; 
finalmente que ella, ante todo,  

llega en general a su efectiva y verdadera 
existencia cuando el filósofo se esfuerza 

por alcanzar una clara comprensión 
de su sí mismo como subjetividad 

funcionante como fuente originaria. 

husserl, La crisis de las ciencias europeas 
y la fenomenología trascendental
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Self-awareness is not simply a but rather the 
fundamental problem of phenomenology. 

Zahavi, Self-Awareness and Alterity

Phenomenology is an inquiry which aims at 
clarifying its own foundation, it is a reflection 

upon itself. Phenomenology is its own object. 

Henry, The Essence of manifestation

Como muestra de una manera particular de hacer filosofía, el 
método de la fenomenología propuesto por Edmund Husserl —cuyo atisbo 
estaba ya en la Quinta de sus Investigaciones Lógicas y que resulta formal-
mente presentada en Ideas relativas a una fenomenología pura y una filosofía feno-
menológica I— ha estado sujeto a continuas reformulaciones, rectificaciones 
y ampliaciones.1 Prueba de lo anterior es el tránsito de la fenomenología des-

1	 En relación con una posible lectura de estas distintas modificaciones, vale la pena men-

Introducción
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Introducción

criptiva a la trascendental, la ampliación del método estático al genético, 
o el creciente interés por el mundo de la vida y el problema de la inter-
subjetividad. Así, lejos de consolidarse como una filosofía interesada en 
construir postulados teóricos articulados en un sistema, su proyecto se 
encamina a dilucidar, usando la expresión de Danilo Cruz Vélez (1970), un 
«camino» que permita el acceso a la vida consciente —comprendido bajo 
el amplio rotulo de «experiencia»— sin intromisión de supuesto teórico 
alguno. Este particular interés no es arbitrario: al revelarse que en acti-
tud «natural» —aquella en la que nos desenvolvemos diariamente— vivi-
mos de manera tácita bajo el supuesto de que las cosas que observamos, 
utilizamos, y valoramos existen tal cual como se presentan, y que debido 
a ello, la conciencia, el «yo» o ego no termina ejerciendo mayor rol en su 
consolidación, la fenomenología dará cuenta que esta realidad «trascen-
dente» a la conciencia y que damos por sentado como dada ahí delante, 
alberga sentido precisamente por la conciencia, es decir, tiene acreditación 
gracias a que son objetos de experiencia, a que se dan en el marco de 
experiencia de conciencia. 

Así, lejos de caer en teorías filosóficas como el solipsismo, la feno-
menología busca poner en el centro de interés filosófico la esfera 
«subjetiva», es decir, se atiene únicamente a aquello que aparece, los 
continuos fenómenos, para describir y señalar cómo a partir de esta 
esfera y sus distintas operaciones —junto con las leyes que la hacen 
posible— se van constituyendo los múltiples sentidos que entretejen 
aquello que en últimas llamamos mundo. Por supuesto, el problema de 
abordar el fundamento del conocimiento del mundo no es novedoso, el 
ejercicio filosófico de la modernidad ha revelado que el mundo, el «esto 
es» que se creía tácitamente en la vida cotidiana como algo claro y dado 
directamente, se ha convertido en un enigma, es decir, en algo que ya 
no puede tomarse simplemente como evidente de suyo. Es el «yo soy», el 
punto de partida evidente —ya mostrado por el propio Descartes en sus 
Meditaciones acerca de la Filosofía primera— la pauta general que permite 

cionar el estudio de Danilo Cruz Vélez (1970). Según el, podemos distinguir el camino 
«cartesiano» (en el que se busca exponer la estructura de la conciencia intencional y la 
constitución del mundo gracias a esta (expresado primordialmente en el proyecto de 
Ideas), el camino «histórico» en la que se estudia la historia de la filosofía como vía que 
permite esclarecer y validar la propia fenomenología, (presente desde Filosofía Primera 
I) y por último, un camino «psicológico» en el que se regresa al punto inicial cartesiano 
pero desde un punto de vista epistemológico distinto (Vélez, 1970, p. 99). Con las con-
tinuas ediciones de trabajos inéditos de Husserl de la Husserliana, es posible, a mi pare-
cer, esclarecer y profundizar las distintas fases en la fenomenología de Husserl, sobre 
todo durante sus últimos años.   
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Ldar cuenta, con pretensión científica, del fundamento de todo conoci-
miento (Vélez, pp. 19-65).

Este interés rastreable desde los mismos orígenes de la filosofía 
moderna ha revelado a la subjetividad o «yo» como fundamento de 
toda objetividad. Sin embargo, y ya en el inicio de dicho camino, Hus-
serl reconoce que un análisis del ego no puede desligar su vínculo con 
aquello que le es ajeno, precisamente porque toda vivencia de concien-
cia tiene como rasgo distintivo el estar ya «dirigido a» algo: toda activi-
dad consciente posee una direccionalidad, apunta hacia algo particular, 
se dirá entonces, es «intencional» (Husserl, 1962, p. 155 [Hua iii/i, 75])2. 
Con lo anterior queda ilustrado que, lejos de tratarse de una distin-
ción que otorga un mayor nivel de evidencia a la experiencia de un yo 
frente a la evidencia del mundo, la fenomenología busca desentrañar 
cómo ese mundo de sentido objetivo, del cual nadie duda su existen-
cia, se constituye en el marco de estructuras básicas de la subjetivi-
dad. «La tarea de la filosofía no es, pues, alcanzar el ser trascendente, 
sino comprender cómo se constituye como elemento inmanente de la 
subjetividad trascendental» (Husserl, 1988, p. 68). En consecuencia, la 
fenomenología ha llevado a que la conciencia, y específicamente su dis-
tintivo rasgo intencional, sean el tema fundamental y estandarte del 
quehacer fenomenológico.3

Lo anterior manifiesta un doble interés de investigación en Husserl: por 
un lado, la intención de describir aquella conciencia intencional que es con-
dición de posibilidad de todo conocimiento, y por otro, la manera como la 
objetividad es finalmente constituida por su estructura. Sin embargo, una 
descripción de la fenomenología de Husserl en clave «cartesiana», esto 
es, como si se tratase de un «Yo puro» a partir del cual se constituye la 
objetividad, solo es muestra de una cara del problema: la vía intencio-
nal no puede entenderse de modo «unidireccional» en el que el yo puro 
termina cargando el peso de la constitución —incluyendo a él mismo 
como yo—: en el encuentro con lo ajeno, la subjetividad se ve necesaria-
mente trastocada, modificada (prueba de ello es el carácter afectante de 
la hylé sobre la conciencia). Con ello, se hace patente una «vulnerabili-

2	 Con respecto a la citación de las obras de Husserl a lo largo del presente libro, se 
mencionará la referencia de las obras en español o inglés utilizadas, y se incluirá 
entre paréntesis cuadrados su respectiva referencia en la Husserliana].   

3	 Algunos ven en el aspecto intencional un rasgo que separa a Husserl de un «carte-
sianismo», razón por la cual afirman que en las mismas Investigaciones lógicas (lugar 
donde aparece ya el aspecto intencional de la conciencia), se establece la diferencia 
frente al cogito Cartesiano. Las Meditaciones cartesianas darían la prueba de la rup-
tura que el propio Husserl señala de su filosofía frente a la de Descartes.
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Introducción

dad» del ego en su experiencia con lo que le es extraño: a la par que se 
constituye un mundo objetivo, el ego mismo va modificándose, cons-
tituyéndose. Esta tensión entre ego y mundo es expresable desde los 
niveles más ínfimos de la pasividad, hasta la constitución de objetivi-
dades espirituales como la historia o la sociedad. Así, dicha ampliación 
trae consigo una crítica a aquella visión «cartesiana» de Husserl, que 
se alimentó durante buena parte del siglo xx. El «yo puro», lejos de ser 
una abstracción que cumple un rol acompañante a los contenidos cons-
cientes, o una esencia fija vacía o inerte, se ve «trastocado» o afectado 
en su encuentro con lo ajeno, haciendo relevante la pregunta por el 
modo como se tiene experiencia de sí mismo, de un sujeto consciente. 

En esa medida, la fenomenología ofrece un método particular para 
reexaminar la estructura fundamental de la subjetividad. Prueba de 
ello es la forma en la que la pregunta sobre la constitución del propio 
yo permea las distintas investigaciones de Husserl (desde la conciencia 
pura intencional del proyecto trascendental de Ideas) hasta los apuntes 
en fenomenología genética sobre dicha estructura trascendental, en 
la que resaltan intencionalidades instintivas. En el marco de ese inte-
rés surge el problema acerca del modo como tenemos acceso, desde 
el marco de estructuras trascendentales de conciencia, a nuestra pro-
pia experiencia. Indagando por el origen de esa subjetividad aparece 
la pregunta por la experiencia más básica de sí mismo que se asociará 
al fenómeno de la auto-afección, esto es, un modo inmediato de expe-
riencia de sí, fundamento de toda reflexión y, en consecuencia, de toda 
descripción fenomenológica. 

La cuestión por la experiencia primigenia de la subjetividad no 
solo es genuinamente posible, sino necesaria para la consolidación de 
la fenomenología4. Por esta razón, el presente texto tiene como finali-
dad no solo justificar la importancia del fenómeno de la auto-afección 
para la fenomenología, sino, además, intentar ampliar su descripción 
con ayuda de las investigaciones genéticas llevadas a cabo por Husserl 
en algunas de sus obras no publicadas (Nachlass). En otras palabras, se 
busca, por un lado, esclarecer el fenómeno de la auto-afección en Hus-
serl, y, por otro lado, sostener que dicho fenómeno puede ser com-
prendido con mayor amplitud si se atiende a los distintos niveles de 
investigación genética, en específico, a aquella que tiene que ver con los 
instintos como auto-afección de la vida del individuo. 

4	 Idea que no es nueva si se tiene en cuenta el papel de la auto-afección en la fenome-
nología material de Michel Henry. 
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LDurante esta investigación se busca plantear y dar una posible res-
puesta a algunos interrogantes como, por ejemplo, ¿hay límites a los que 
puede no acceder la fenomenología para dar cuenta de esta experiencia 
básica de sí mismo?, ¿cuáles son los posibles problemas que pueden deri-
varse de un intento de esta descripción?, ¿qué rol cumple la reflexión 
como auténtico método fenomenológico?, ¿es posible afirmar una expe-
riencia auto-afectiva en la fenomenología de Husserl?, ¿puede hablarse 
de una «auto-afección» no corporal o esta ya involucra al cuerpo?, ¿qué 
papel cumplen el tiempo y la corporalidad en la experiencia primigenia de 
sí?, ¿qué vinculo se plantea entre el cuerpo y los instintos?, ¿qué rol tiene 
la intencionalidad instintiva en la experiencia primigenia de sí mismo?, 
entre otras.

Para cumplir dicho propósito, me propongo abordar el problema 
por la posibilidad y necesidad de una investigación sobre la experiencia 
de sí mismo anterior a cualquier tipo de reflexión, y articular dicha bús-
queda con un tipo particular de experiencia auto-afectiva (en «Inten-
cionalidad, reflexión y pre-reflexión»). Lo anterior permitirá mostrar 
que la auto-afección es un problema clave, debido a que es la expe-
riencia fundamental que hace posible la fenomenología como método 
de acceso a la conciencia. Así, se impondrá la noción de auto-afec-
ción como campo problemático por investigar. Basándome en la afir-
mación de Zahavi (1997), según la cual cualquier indagación sobre la 
auto-afección en Husserl debe transitar por las investigaciones sobre 
la estructura temporal de la conciencia (en «Auto-afección y tiempo») 
y la corporalidad (en «Auto-afección y cuerpo»), me propongo explo-
rar lo dicho en ellas con el fin de señalar algunos problemas y tensio-
nes. Así, específicamente, en «Auto-afección y tiempo», se indagará 
por la relación entre la estructura temporal originaria de la concien-
cia con la auto-manifestación; mientras que en «Auto-afección e hylé» 
se busca ampliar la exposición sobre el fenómeno de la pasividad, y 
en particular, la importancia de la hylé para la auto-afección tempo-
ral; en «Auto-afección y cuerpo» exploro la relación entre la experien-
cia auto-afectiva y la corporalidad, especialmente a través de la idea de 
ubiestesia y cinestesia. Habiendo señalado las limitaciones presentes 
frente al problema de la auto-afección, en «Instinto y auto-afección», me 
propongo defender la necesidad de articular el problema de la auto-afec-
ción con el fenómeno de los instintos. 
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