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Presentación

el libro Debates contemporáneos sobre familias: algunas reflexiones 
desde la práctica del trabajo social presenta seis artículos producto de 
la investigación y análisis sobre las situaciones actuales que enfrenta 
la institución familiar, partiendo de una reflexión acerca de la im-
portancia de la familia como escenario que trasciende lo público y lo 
privado, ahondando particularmente en los retos y especificidades de 
la práctica del Trabajo Social desarrollada por estudiantes y profesoras 
de diferentes universidades en España y Colombia.

La necesidad de implementar propuestas de intervención que 
posibiliten lograr un desarrollo de las familias atendidas por el pro-
fesional y un trámite de la situación acorde a su necesidad ocupa en 
gran medida los temas planteados en esta publicación. Es por ello 
por lo que cuatro de los artículos incluidos, se remiten a experiencias 
puntuales acerca del abordaje a familias diversas, cuyos miembros 
transforman sus dinámicas sociales a partir de temas como el pade-
cimiento de enfermedades, la presencia de múltiples conflictos y la 
reconfiguración de la estructura familiar alrededor de situaciones de 
pérdida, inestabilidad o incertidumbre.

Desde el ámbito legal, con el ánimo de reflexionar e identificar 
lo que ha sucedido a partir de la Constitución Política de Colombia 
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de 1991, dos artículos a manera de ensayo conceptualizan cuáles son 
los debates que ha suscitado el concepto de familia, alrededor de los 
planteamientos jurídicos que la sustentan y como la materialización 
de lo planteado en la Constitución ha puesto en tensiones las norma-
tivas, el deber ser institucional y la historia tradicional, valorativa y 
ética de la sociedad colombiana.

Se destaca la participación de los estudiantes1 de trabajo social 
en los artículos pues tres de ellos, presentan los resultados de ejer-
cicios académicos dados al interior de estos espacios de formación, 
posibilitando el diálogo entre la academia y las instituciones públicas; 
de esta manera, se cualifica la intervención profesional a través de las 
propuestas de cambio o fortalecimiento en el abordaje que se generan 
a través de estas reflexiones y análisis.

La transformación de las dinámicas familiares mediadas por 
el padecimiento de enfermedades en alguno de sus miembros, es el 
tema de los primeros capítulos, en ellos se presentan dos investiga-
ciones que logran visibilizar el complejo entramado de las relaciones 
sociales mediadas por dificultades de salud, que no solo complejiza la 
calidad de vida de los individuos a quienes afecta, sino que trasciende 
las formas de actuar tanto de los cuidadores en el hogar, como de los 
profesionales que intervienen.

En el capítulo uno la profesora Maritza Charry, presenta los 
principales resultados de la investigación El cuerpo, entre la salud y la 
enfermedad: significados del cuerpo en personas con Diabetes Mellitus 
en la ciudad de Cali. Allí, la construcción social del cuerpo ante la 
enfermedad se encuentra mediada por elementos de orden relacional 
en la medida en que se constituye como un proceso donde interactúan 
escenarios privados de orden biológico, con espacios públicos donde se 
da la convivencia social. La autora destaca elementos de orden reflexivo 
al proponer recomendaciones frente a los procesos de intervención 
constructivista con los sujetos y sus familias en contextos de salud y 
enfermedad. De esta manera, la experiencia de estar enfermo depende 

1 Las estudiantes en el momento, ya han culminado sus estudios y se han 
graduado como trabajadoras sociales de la Universidad Nacional de 
Colombia.
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de la manera en que cada persona enfrenta los síntomas de la enfer-
medad de acuerdo con la percepción de los miembros de la familia y 
a su convivencia y, a su vez, se rescata el compromiso de académicos 
e investigadores al asumir una postura transformadora alrededor de 
las prácticas de cuidado y de relacionamiento social.

En el capítulo dos las profesoras Neus Caparrós Civera de la Uni-
versidad de la Rioja y M. Victoria Navarta-Sanchez de la Universidad 
de Navarra presentan una experiencia de atención socio-sanitaria con 
el Programa socio-educativo para familias de personas con enfer-
medad de Parkinson que con una mirada y enfoque más integrador, 
busca dar respuesta a la sintomatología de la enfermedad, atendiendo 
además los aspectos psico-sociales que influyen en la convivencia con 
la enfermedad crónica y que disminuyen la calidad de vida de esta 
población. Para esto presentan la evaluación del programa socio-
educativo para familias de personas con Enfermedad de Parkinson 
(ep) del Programa renace, en diferentes centros de atención primaria 
de Pamplona (Navarra), como un proyecto que busca mejorar la ca-
lidad de vida de las personas con esta enfermedad y sus familiares/
cuidadores mediante una intervención focalizada en el desarrollo de 
habilidades de afrontamiento y la adaptación psicosocial a la enfer-
medad, al aumentar la información sobre el diagnóstico y permitir 
el desarrollo de estrategias y recursos que posibiliten un tratamiento 
más eficaz, tanto de las personas que la sufren como la de quienes 
acompañan dicho proceso.

La importancia de los profesionales de trabajo social en la in-
tervención con las familias inmersas en escenarios adversos como el 
conflicto y la violencia, cobra sentido en la medida en que el desarrollo 
de serios análisis académicos contribuye al bienestar de los sujetos, 
a partir del mejoramiento de sus relaciones sociales. Es por esto que 
en el capítulo tres, la trabajadora social Sheila Bohórquez Chacón en 
coautoría con la estudiante de trabajo social María Alejandra Bejarano, 
presentan los resultados de un ejercicio de reflexión conjunto sobre 
la intervención realizada en la Comisaría de Familia de Engativá I, 
ubicada en la ciudad de Bogotá y adscrita a la Subdirección para la 
Familia de la Secretaria de Integración Social, institución con la cual, 
se firmó un acuerdo interinstitucional por parte de la Universidad Na-
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cional de Colombia que permitió responder a una correlación entre el 
ejercicio de la práctica profesional y la articulación de la academia con 
los escenarios de atención, gracias al ejercicio de prácticas, pasantías 
y otras actividades conjuntas.

A través del análisis de doce casos con familias diversas, para 
cuyo ejercicio se utilizó el protocolo de análisis de caso, construido 
por tres profesoras adscritas al Departamento de Trabajo Social de la 
Universidad Nacional de Colombia, las autoras presentan las complejas 
tramas familiares y la confluencia de múltiples problemas en contextos 
de diversidad; un breve esbozo con relación a la distinción necesaria 
para el abordaje familiar entre los conceptos de conflicto y violencia y 
además, los retos que enfrentan los y las trabajadoras sociales a nivel 
personal, profesional e institucional, en procesos de intervención.

En esta línea reflexiva, fruto de la práctica de formación profesional, 
la profesora Claudia Mosquera, junto con las estudiantes de trabajo 
social Julieht Valencia Acosta y María Paula Ortiz Ascencio, presentan 
en el capítulo cuatro titulado transformaciones en las dinámicas fa-
miliares de miembros de la unión patriótica en El Espinal-Tolima por 
violencia política, el resultado de un ejercicio académico realizado en 
la práctica profesional llevada a cabo en el municipio de El Espinal, 
Tolima, en el marco de un convenio entre la Facultad de Ciencias 
Humanas de la Universidad Nacional de Colombia y el Instituto de 
Educación Superior itfip. El escrito expone la forma en que las diná-
micas familiares se modifican a partir de cambios en las relaciones y 
composición del núcleo familiar derivados de migraciones políticas 
forzadas de uno o varios de sus miembros. Gracias a las narraciones 
de personas sobrevivientes al genocidio de los miembros del partido 
político Unión Patriótica (up) en la región, se exponen memorias que 
guardan historias de lucha e ideales políticos producto de la complejidad 
del territorio, en escenarios tales como la reconfiguración económica 
de los hogares, las dificultades de comunicación entre miembros del 
hogar por factores migratorios y de desplazamiento forzoso, así como 
la importancia de la militancia política a la hora de enfrentar procesos 
de duelo y transformación en las familias.

Continuando con las trasformaciones sociales en Colombia, 
ligadas a elementos jurídicos, la profesora Nubia Patricia Bolívar 
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Sánchez, establece un debate ético—político en torno al concepto de 
familia donde se plantea la posibilidad del desarrollo individual como 
elemento para la auto determinación y la configuración de relaciones 
privadas afectivas; así mismo, en el marco de ésta lógica reflexiva, 
el artículo rescata los retos del papel de los profesionales que inter-
vienen la institución familiar, cuya práctica se encuentra inmersa en 
una dicotomía entre el orden legal y el deber ser del trabajo social. 
Para esto, la autora junto con algunos estudiantes, en un ejercicio 
académico de reflexión en la práctica revisa tres sentencias de la Corte 
Constitucional y una de la Corte Suprema de Justicia, que ponen en 
evidencia algunos de los debates contemporáneos sobre familia y que 
exigen a la Rama Judicial conceptuar al respecto.

La primera sentencia de la Corte Constitucional analizada es la 
C-577 de 2011, en la que se pone en discusión la definición de familia 
planteada en el artículo 42 de la Constitución Política de 1991, referido 
a la decisión libre de un hombre y una mujer a contraer matrimonio, 
factor que busca ser transformado por dicha sentencia para el re-
conocimiento de las familias conformadas por parejas del mismo 
sexo, suscitando un debate en torno a las posibilidades de adopción 
y procreación que evidencian otras formas de constituir familia. 
En este sentido, respecto a dicho ejercicio de la crianza, la sentencia 
C355 de 2006 involucra otra perspectiva que conceptúa respecto a la 
legalidad del aborto, centrando sus planteamientos entre lo legal y 
lo moral al cuestionarse por el interés superior del niño, relacionado 
con los derechos de la mujer, lo cual, se solventa con la inclusión de la 
interrupción voluntaria del embarazo —ive— dentro de los derechos 
sexuales y reproductivos. El factor clave de esta discusión, sin embargo, 
se orienta por el involucramiento del Estado sobre argumentos reli-
giosos, filosóficos e incluso bioéticos detentados por distintos sectores 
de la sociedad civil que visibilizan en el derecho a la vida, elementos 
para la consolidación de determinado tipo de familia.

Como parte de las diversas decisiones individuales que trans-
forman en cierta medida la composición familiar, o por lo menos, sus 
relaciones con escenarios públicos, la sentencia T478 de 2015, expone el 
tema del acoso escolar alrededor de la homosexualidad, con relación 
al suicidio del estudiante colombiano Sergio Urrego suscitando un 
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debate en relación con la injerencia del Estado en las decisiones de la 
familia y el derecho. En este punto, el contexto social es transformado 
por escenarios familiares complejos, que no han sido asimilados 
adecuadamente por las instituciones estatales cuya intervención en 
términos jurisprudenciales, académicos y profesionales se ha quedado 
corta ante casos de inminente vulneración de derechos. Finalizando 
su revisión, la autora estudia la sentencia SP 8666-2017 que redefine 
los alcances de la violencia intrafamiliar y sus formas de atención, 
orientada por una situación en que los cónyuges, al terminar su re-
lación, continúan manifestando formas violentas de interacción, lo 
cual supera los escenarios familiares y conlleva a proferir el delito de 
lesiones personales dolosas, ajeno a la dinámica doméstica en cuanto 
no se generan dentro de un espacio de cohabitación.

La revisión ubica en la discusión sobre la transformación de las 
familias, aspectos importantes como la diversidad en sus relaciones, 
en su composición y en su concepción; el impacto a nivel jurídico de 
las decisiones estatales sobre los escenarios familiares y la generación 
de debates entre diversos grupos culturales alrededor de una dialéctica 
entre un avance normativo y un proceso social.

Reflexiones que generan preguntas como la planteada por la so-
cióloga Ligia Echeverry tendiente a evidenciar los principales cambios 
que configuran la institución familiar. ¿Acabose o transfiguración de la 
familia en Colombia?, cuestiona las transformaciones familiares dadas 
luego de promulgada la Constitución Política de Colombia de 1991, en 
un proceso mediado por el Estado social de derecho capaz de incidir 
en las lógicas culturales con relación a la crianza de la prole. A manera 
de ensayo la autora cierra el libro con la propuesta de debate abierto 
en temas transversales durante las últimas tres décadas tales como la 
pérdida de la legitimidad patriarcal —posibilitando el aumento de la 
autonomía personal en mujeres, jóvenes y niños—; la concepción de 
familia constituida alrededor de factores como el matrimonio homo-
sexual, la adopción, el aborto, la eutanasia, entre otros; el bienestar de 
los niños ligado a lo público y lo privado y finalmente, un llamado a 
los investigadores y científicos sociales a que el debate ideológico sobre 
la familia se ubique en lo esencial para las generaciones del futuro.
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En conclusión, la presente recopilación tiene como propósito poner 
en discusión una parte importante de los debates contemporáneos con 
los que se piensa la familia como institución que se mantiene vigente, 
incluyendo las posibilidades con que cuenta socialmente para su con-
cepción y transformación desde diversos escenarios tanto jurídicos, 
políticos e institucionales, así como los que refieren al bienestar de la 
salud y la resolución de conflictos. A su vez, pretendemos rescatar los 
retos de la práctica del trabajo social como disciplina transformadora, 
necesaria para asimilar los cambios culturales que constantemente 
están surgiendo con relación a la consolidación de familias diversas 
en múltiples contextos sociales.


