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SOBRE EL CURSO

Los psicologos desarrollan sus conocimientos clinicos en clases
tedricas, y algunos pocos en espacios de practica y supervision.
No obstante, una vez finalizados estos procesos académicos,
son escasos los espacios formativos junto a otros colegas para
desarrollar o fortalecer habilidades clinicas.

Por ello, ofrecer este tipo de espacio responde a la necesidad de
los profesionales de la psicologia de continuar desarrollando
habilidades que incrementen la efectividad de su practica
profesional.

OBJETIVOS

& Desarrollar habilidades y competencias comunicativas para
realizar entrevistas iniciales, manejar la primera sesion y
establecer una relacion terapéutica sdlida desde el inicio del
proceso terapéutico.

& Fortalecer habilidades para la evaluacion diagndstica, la
formulacion clinica y la intervencién que guiard el proceso
psicoterapéutico.

& Proveer herramientas para el manejo adecuado de rupturas
en la relacion terapéutica y recaidas durante el tratamiento,
garantizando una intervencion ética y efectiva.

& Promover una evaluacion éptima y el manejo adecuado del
nivel de riesgo de la conducta suicida y otros casos
potencialmente dificiles.



DIRIGIDO

Principalmente a psicélogos(as) y estudiantes de psicologia, que
estén interesados en ampliar conocimientos y potenciar sus
habilidades terapéuticas, asi como en desarrollar sus técnicas
comunicativas y de evaluacion. No obstante, también pueden
participar trabajadores sociales o meédicos psiquiatras
intereresados en la intervencion clinica desde un enfoque
psicologico.

- (GENERALIDADES>_\

SIS DURACION
Modalidad virtual
E@ 25 Sincrdnico (clases en vivo)
7 HORAS

Martes y jueves
HORARIO 6:00 p.m. a 8:30 p.m.

CERTIFICACION Minimo 80% de
asistencia a las clases.




CONTENIDO
TEMATICO

)

Introduccion: Comunicacion terapéutica

N

A
[ )

Introduccion al curso, presentacion

de los profesores y de los Habilidades de escucha de

estudiantes. segundo nivel: sefalamientos,
parafraseo interpretativo,

Aspectos importantes en la interpretacion y metamensaje.

comunicacion: emisor, receptor, 2

respuestas. * Preguntas: El uso de los por qués y

las preguntas circulares.

Habilidades de escucha activa de ' i ‘
primer nivel: clarificacion El manejo de silencios y el lenguaje

reflejo de sentimientos y resumy k

La entrevista inicial y la primera sesion

(preguntas cerradas), parafraseos, no verbal. /

Primer contacto con el consultante (establecimiento inicial de la alianza,
habilidades de escuha y empatia).

Tematicas importantes a explorar durante la entrevista inicial y la primera sesién
Consentimiento y encuadre del proceso.

Pagos, honorarios, cancelaciones

Cadigo ético

Evaluacion, diagndstico y formulacion \
Informacion clinicamente relevante (Evaluacion)

Formulacidn psicodinamica - hipdtesis clinica

Objetivos terapéuticos

Diagndstico - CIE 10 - DSM V - OPD

Etapas de cambio (Proshaska) /




/ Componentes y manejo de la Historia Clinica

Diligenciamiento de formatos con Informacion Clinica Inicial y Evaluacion Clinica
Inicial

5. Elementos a tener en cuenta para el Resumen de sesién

Componentes del Consencimiento Informado

Lenguaje dentro de la HC

/ Evaluacion del riesgo suicida \

Estadisticas del suicidio en Colombia

Definicion del suicidio, diferencia entre intentos, amenaza y suicidio consumado
Indicadores y reglas de oro - Semaforo del riesgo

Intencion suicida y regulacion emocional (cutting)

Ruta a seguir por el profesional: Contrato no suicidio y Plan de seguridad,
reporte ante SISVECOS

k Consentimiento Informado /
< Relacion terapéutica y manejo de rupturas en la alianza >

A
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\ / Rupturas en la alianza - definicién}
marcadores

Introduccidn al curso, presentacion

Definicidn de la Alianza terapéutica Estrategias de resolucion de las
rupturas en la alianza - el manejo

La Alianza terapéutica como factor de las inasistencias y

comun de las psicoterapias - su transgresiones al encuadre

7 importancia para la continuacién y 8. terapéutico
* finalizacién de los procesos

terapéuticos. El cambio en la psicoterapia -
aprendizaje implicito a partir de la

El establecimiento de la Alianza relacidn terapéutica

terapéutica - habilidades técnicas

Transferencia y contratransferencia
K / K Deserciones /




/ Cierre del proceso y recaidas \

Técnicas terapéuticas utilizadas al inicio, en el medio y al final del proceso
terapéutico

Duracién promedio de los procesos de psicoterapia desde el modelo
9 psicodinamico relacional

¢Cuando finalizar un proceso?

Fase de cierre del proceso - rupturas y recaidas comunes en el final del proceso
- Elaboracién del duelo

Ser psicoterapeuta

Recuento de las clases del curso - aprendizajes por parte de los alumnos y
sugerencias para los profesores

/ Resumen del curso y evaluacion final \
10

* Abordaje de las ultimas preguntas y dudas sobre los temas

Test 'Estilo Terapéutico' y socializacidn de los resultados

K Evaluacidn escrita y final del curso /

PROYECTO
FINAL:

Cartilla con ejercicios practicos para hacer por cada una de las sesiones.
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Nacional de Colombia (2024). Cofundador de Psiconfluir,

emprendimiento que ofrece procesos de psicoterapia,

AR talleres, charlas y foros sobre salud mental y otros temas
<Saf psicoldogicos de interés para el publico. Con experiencia

- ' como psicoterapeuta desde el enfoque tedrico psicodinamico

relacional en casos individuales y de pareja, asi como en
labores de supervision clinica, en el disefio y ejecucidn de
talleres orientados al bienestar (manejo del duelo por
ruptura amorosa y orientados a parejas) y en el
acompanamiento en proyectos psicosociales (enfocados en

cualitativo y cuantitativo, centrada en el impacto de la actividad clinico-
Qministrativa. /

Giovanny Ardila

Psicologo y Magister en Psicologia Clinica de la Universidad

masculinidades y gestidn emocional); con conocimientos y

competencia en la formulacidn y acompanamiento de procesos,
intervencion en crisis, valoracion del riesgo suicida y manejo del duelo. Su
tesis de maestria se orientd al estudio del Sindrome de Burnout en
psicoterapeutas, indagando desde una mirada exploratoria la construccion
de alternativas para su manejo, siendo una investigacion con enfoque

sobre

publico. Con un enfoque tedrico psicodinamico integrativo
relacional, y experiencia en la Intervencion Basada en el Apego
(IRBA).

Su actual proceso de investigacion se orienta en el proceso terapéutico y las
caracteristicas del terapeuta en la identificacion y resolucion de las rupturas
en la alianza.Tiene experiencia como investigadora social sobre el conflicto
armado colombiano y el postconflicto. Ha aplicado sus conocimientos en
psicologia clinica para realizar intervencion psicosocial con personas en
proceso de reincorporacion a la vida civil. Tiene experiencia en la evaluacion
psicoldgica (cognitiva, de desarrollo, emocional y de personalidad) y procesos

Juana Lobo

Psicologa egresada de la Universidad Nacional de Colombia
(2014). Magister de la Universidad Vrije en Amsterdam, del
programa 'Crimenes Internacionales, Conflicto y Criminologia'
(2019), actual maestranda del programa en Psicologia, linea de
profundizacion en psicologia clinica (cursado el 87% del master).
Psicoterapeuta y co-fundadora de Psiconfluir, emprendimiento
que ofrece procesos de psicoterapia, talleres, charlas y foros

salud mental y otros temas psicoldgicos de interés para el

kde orientacion vocacional. /




ENCUENTRANOS EN:
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EL Programa de Extension y Educacion Continua se reserva el derecho a cancelar Ty? UNIVERSIDAD

el curso o diplomado en caso de no alcanzar el nimero minimo de inscritos. f»‘@‘? Y NACIONAL
Consulta la politica de devoluciones. Gl DE COLOMBIA



https://www.facebook.com/unal.educontinua.fch/
https://www.instagram.com/unal_educontinua_fch/
http://wa.link/kjw76c
https://www.humanas.unal.edu.co/2017/extension/programa-de-extension-y-educacion-continua1/educacion-continua
https://www.tiktok.com/@unal_educontinua_fch
https://www.tiktok.com/@unal_educontinua_fch
https://www.youtube.com/@unal_educontinua_fch
https://www.linkedin.com/company/unal-educontinua-fch/

