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La atención psicosocial es una de las estrategias más efectivas
en la atención en salud mental para poblaciones vulnerables en
Colombia. Este curso brinda herramientas teóricas y prácticas
para el diseño y aplicación de intervenciones psicosociales
integrales, dirigidas a comunidades que requieren una atención
diferencial.

A lo largo del curso, se explorará críticamente el concepto de
salud mental, realizando análisis históricos e interseccionales
que consideren las implicaciones de factores como etnia, raza,
clase, edad y género. Este enfoque permite fortalecer las
intervenciones desde el reconocimiento y validación de las
necesidades específicas propias de las poblaciones diferenciales
en Colombia, promoviendo una atención más inclusiva y
efectiva.

Brindar herramientas para el diagnóstico, la planeación y la
intervención psicosocial en poblaciones diferenciales,
tomando como principio un enfoque interseccional y de
promoción de derechos. 

Promover comprensiones críticas, históricas e
interseccionales del concepto de salud mental.

Fortalecer las habilidades para la identificación, validación y
atención de las necesidades específicas de las poblaciones
diferenciales. 

Reconocer al enfoque interseccional como una herramienta
que fortalece las intervenciones psicosociales. 

SOBRE EL CURSOSOBRE EL CURSOSOBRE EL CURSO

OBJETIVOSOBJETIVOSOBJETIVOS



Estudiantes y profesionales de Trabajo Social, Psicología,
Sociología, Antropología y otras disciplinas relacionadas con las
ciencias humanas y sociales, interesados en adquirir o fortalecer
herramientas para la atención psicosocial de comunidades
vulnerables; que trabajan o aspiran a trabajar en organizaciones
sociales, instituciones gubernamentales o iniciativas
comunitarias relacionadas con salud mental, intervención social
y atención diferencial.

DIRIGIDO ADIRIGIDO ADIRIGIDO A

GENERALIDADESGENERALIDADESGENERALIDADES

HORAS

DURACIÓN

 24 Modalidad virtual
Sincrónico (clases en vivo)

CERTIFICACIÓN

HORARIO
Martes y jueves
6:00 p.m. a 9:00 p.m.

Mínimo 80% de
asistencia a las clases.



CONTENIDOCONTENIDOCONTENIDO
   TEMÁTICOTEMÁTICOTEMÁTICO

Análisis crítico, contextual e histórico del concepto de salud mental

Concepto de salud mental a lo largo de la historia, observando cómo éste ha
respondido a criterios socio económicos y culturales que se han globalizado como
herramienta de dominación a través de la colonización. 

Introducción a la noción de la salud mental como un constructo teórico que
depende del contexto, y que debe explorarse de manera diferenciada según raza,
etnia, género, clase y edad. 

1.

2. 3.

Interseccionalidad y salud mental

Concepto de interseccionalidad,
ubicando su emergencia en los
estudios feministas y reconociéndola
como una herramienta que potencia
los diagnósticos e intervenciones
psicosociales, especialmente con
comunidades diferenciales en
Colombia. Además, se explorará su
enfoque en relación con los
objetivos y metodologías propias de
la atención psicosocial; así como las
críticas al concepto, posibilitando
escenarios de discusión sobre su
potencial de acción.  

Raza, etnia y salud mental

Conceptos diferenciales en salud
mental en las comunidades
indígenas, negras, afrocolombianas,
raizales, palenqueras y Rrom,
situándoles en las diferentes
nociones de desarrollo y resaltando
las tensiones existentes entre estas
miradas y los significados
occidentales relacionados con el
concepto de salud mental. 

Identificación de la salud mental
como un concepto en disputa, y
discusión de casos reales de
intervenciones en salud mental en
las comunidades mencionadas. 

Género, orientación sexual y salud mental

Conceptos diferenciales en salud mental de los roles normativos de género, las
disidencias de género y la comunidad LGTBIQ+, explorando la experiencia de
estas comunidades a nivel históricc con el objetivo de señalar cómo, en
determinados momentos históricos y socio económicos, la existencia de estos
grupos ha sido patologizado desde su reducción a problemáticas en salud
mental. Se expondrán y se trabajará en realizar análisis críticos, desde un
enfoque interseccional, casos reales de intervenciones en salud mental en las
comunidades mencionadas. 

4.



Clase social y salud mental

La sesión explorará cómo,
históricamente, los diagnósticos
en salud mental tienden a
responder a la estructura
económica de las sociedades,
siendo más prevalentes en clases
sociales bajas. Se explorarán
datos cualitativos y cuantitativos
y se realizará un análisis histórico
rastreando cómo algunos
diagnósticos en salud mental
surgen de la patologización de
prácticas asociadas a las clases
bajas en la Europa occidental,
explorando nuevamente cómo la
definición de salud mental ha
sido un elemento presente en los
ejercicios de colonización y
control social. 

Análisis críticos, desde un
enfoque interseccional, a casos
reales de intervenciones en salud
mental, propiciando el
reconocimiento de los sesgos,
acciones con daño, ejercicios de
reparación y posibilidades
emancipatorias presentes.

5. 

Atención psicosocial y crisis ambiental

Cuestionar el papel de la atención psicosocial en un contexto de cambio climático,
proponiendo puentes explicativos e interpretativos entre las problemáticas de
salud mental comunes en la actualidad y la crisis ambiental. Así mismo, se
explorarán estrategias de intervención que incluyan tales marcos explicativos, y
que promuevan miradas ecológicas en el tratamiento de las afectaciones en la
salud mental.

7.

8.

Atención psicosocial integral a las infancias

Concepto de infancia y cómo ha evolucionado de acuerdo a las necesidades socio-
económicas y las particularidades culturales la sociedad y epistemologías
occidentales, para luego comparar estas nociones de infancia, con las presentes en
las comunidades diferenciales, desde un enfoque interseccional; tomando
entonces como línea de interpretación la etnia, la raza, la clase social y el género.

Para cerrar, se retomarán los ejercicios de intervención de la sesión anterior, para
realizar conjuntamente análisis críticos enfocados en crear estrategias de atención
que respondan a las necesidades específicas de las infancias en Colombia. 

6.

Construcción de intervenciones
psicosociales integrales y
diferenciales

Ejercicio práctico de identificación de
las necesidades y planeación de las
estrategias de atención funcionales
para las comunidades diferenciales
en Colombia, en las que se guiará in
situ para que se realicen análisis que
integren la etnia, raza, clase y
género. Para esto se trabajará en la
identificación de las necesidades
específicas según población y
locación, se brindarán herramientas
para identificar los intereses y
experiencias de la comunidad
objetivo, se acompañará la
construcción de una sesión de
intervención y se co-construirán
estrategias de medición y
retroalimentación. 



DOCENTEDOCENTEDOCENTE
Julián David Gerena 

Psicólogo con experiencia en intervención y evaluación
clínica y psicosocial, especialmente desde el diseño de
modelos de atención comunitaria, y la formación educativa
en atención, prevención y promoción en salud mental con
miradas interseccionales. Con experticia e interés en la
docencia, la psicoterapia y el acompañamiento a proyectos
de intervención e investigación en psicología clínica y
comunitaria desde enfoques diferenciales.

PROYECTOPROYECTOPROYECTO   
FINAL:FINAL:FINAL:

Una propuesta de una sesión de intervención psicosocial con enfoque
interseccional dirigida a comunidades diferenciales en Colombia. Esta le
brindará la oportunidad a las personas asistentes, de obtener un insumo
escrito en el que pondrá en práctica la realización de un ejercicio diagnóstico de
la población objetivo, el diseño de objetivos y una metodología interseccional
de una sesión de intervención psicosocial, que responda a las necesidades
específicas de la población seleccionada, y una planeación operativa de los
recursos y presupuesto necesarios para ejecutar la sesión. 



El Programa de Extensión y Educación Continua se reserva el derecho a cancelar
el curso o diplomado en caso de no alcanzar el número mínimo de inscritos.
 Consulta la política de devoluciones.

ENCUÉNTRANOS EN:

https://www.facebook.com/unal.educontinua.fch/
https://www.instagram.com/unal_educontinua_fch/
http://wa.link/kjw76c
https://www.humanas.unal.edu.co/2017/extension/programa-de-extension-y-educacion-continua1/educacion-continua
https://www.tiktok.com/@unal_educontinua_fch
https://www.tiktok.com/@unal_educontinua_fch
https://www.youtube.com/@unal_educontinua_fch
https://www.linkedin.com/company/unal-educontinua-fch/

