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SOBRE EL CURSO

Este es un taller dinamico que ofrece a los cuidadores
principales la oportunidad de fortalecer sus competencias
parentales, explorando y comprendiendo las funciones
esenciales en la crianza de hijos en primera infancia, infancia y
adolescencia. A través de actividades participativas, Llos
asistentes reflexionaran sobre sus habilidades, identificaran sus
fortalezas y crearan un plan de accion practico y adaptable a
cada etapa del desarrollo de sus hijos. Esta experiencia busca
promover una crianza consciente y efectiva, aportando al
bienestar y desarrollo socioemocional de sus familias.

OBJETIVOS

S~ Explorar y comprender las funciones parentales mediante la

- reflexidn y el analisis de las expectativas y significados

asociados a la crianza, fomentando una vision positiva y
consciente del rol del cuidador.

Desarrollar habilidades de autoconfianza y percepcion
positiva en los cuidadores principales sobre sus capacidades
para enfrentar los desafios de la crianza, reconociendo sus
fortalezas y areas de mejora dentro del contexto de sus
propias creencias y valores.

& Consolidar estrategias practicas de autocontrol y planificacion
en la crianza, permitiendo a los cuidadores establecer
objetivos y disenar planes de accidn que faciliten cambios
positivos en su rol, y respondan de forma adaptativa a las
necesidades y demandas de sus hijos en distintas etapas.



DIRIGIDO A

Este taller esta dirigido a cuidadores principales —padres,
madres, tutores, familiares y otros adultos responsables— de
ninos, ninas y adolescentes. Su objetivo es apoyar a quienes
deseen fortalecer sus competencias en la crianza para adaptarse
a las distintas etapas del desarrollo infantil y juvenil. El taller
resulta ideal para aquellos cuidadores que buscan un enfoque
consciente y positivo en la educacidon de sus hijos, ya sea que
enfrenten desafios especificos o simplemente deseen mejorar
sus habilidades parentales para ofrecer un acompanamiento
socioemocional mas efectivo.
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= DURACION

E'\ 4 Modalidad Virtual
@ HORAS Sincronico (Clases en vivo)

Sabado
9:00 a.m. a 1:.00 p.m.

CERTIFICACION Minimo 80% de
asistencia a las clases.

HORARIO
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~——DOCENTES

Maria Fernanda Alvarez Naiza

Psicologa Clinica con Maestria en Psicologia de la
Universidad Nacional de Colombia. Especializada en el
fortalecimiento de la crianza y la salud mental infantil y
juvenil. Con mas de cuatro anos de experiencia en
terapia psicodinamica-relacional para ninos, ninas,
adolescentes y familias, enfocada en la promocion del
vinculo entre cuidadores y menores a través de la
Intervencion Relacional Basada en el Apego (IRBA).
Actualmente, se desempefia como psicologa en el
Servicio de Atencion Psicoldgica de la Universidad
Nacional y como coordinadora de redes y psicologa en la
IPS Psicotools. Cofundadora de Psiconfluir, espacio
dedicado a la psicoterapia, talleres y charlas sobre salud
mental. Con experiencia en la creacidn y facilitacion de
talleres enfocados en el bienestar emocional de ninos,
nifas y adolescentes, asi como en el fortalecimiento de

Qbilidades sociales en adultos. /

Nataly Ballesteros Vargas

Psicologa Clinica con Maestria en Psicologia de la
Universidad Nacional de Colombia. Con mas de cuatro
anos de experiencia en terapia psicodinamica-relacional,
especializada en la atencidn de adolescentes y adultos
con trastornos depresivos y ansiosos, asi como en la
evaluacion cognitivo-emocional de nifios y adolescentes.
Actualmente, se desempeia como psicologa en el area
de Acompanamiento Integral de la Facultad de Medicina
de la Universidad Nacional y como psicéloga en la IPS
Psicotools. Cofundadora de Psiconfluir, un espacio
dedicado a la psicoterapia, talleres y charlas sobre
temas de salud mental. Su formacion académica incluye
un Diplomado en Crianza Positiva, complementando su
enfoque integral en el trabajo con cuidadores y familiay




ENCUENTRANOS EN:

LBO@EOGE

EL Programa de Extension y Educacion Continua se reserva el derecho a cancelar
el curso o diplomado en caso de no alcanzar el nimero minimo de inscritos.
Consulta la politica de devoluciones.
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