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EDITORIAL

Maria Elvia Domingucz Blanco

Julio Cesar Sinchez Arévalo

En el proceso de transformacion social para la igualdad y la equidad de los derechos para las perso-
nas, se hace importantc visibilizar los estudios y trabajos que, desde la academia, se vienen adelan-
tando. En Colombia, el tema de la discapacidad se ha visto atravesado por varios cambios legjslati-

VoS favorablcs y la ampliacién dC programas lOCIilCS, afortunadamc:ntc para Cl bicn SOCiZ{l.

Hace 25 siglos, en Grecia, aplicaban la cugenesia cuando un cuerpo no se enmarcaba dentro de
los patrones de perfeccion. Posteriormente, en el siglo XIX, surgié el modelo del médico/reha-
bilitador; quicn consideraba enfermas a las personas con esta condicién e intentaba rehabilitar a
un “pacicntc’: que padcda la peor de las dcsgracias y se encontraba incapacitado para realizar las
funciones que Cspcraba la sociedad. En el siglo XX, aparcce el modelo liberal del sujeto de dere-
chos, el cual no incluyé ala personas con discapacidad. Solo al final del siglo XX, feministas como
Iris Marion Young (1949-2006) desde las exigencias de las ciudadanias diferenciadas, y Martha
Nussbaum (1947-...) con su Cnfoquc de las capacidadcs, cuestionaron el paradigma redistributivo
de John Rawls (1921-2002). Ambas filosofas propusicron dejar de mirar a una persona con disca-

pacidad €omo cuerpo enfermo o sin capacidadcs.

Desde este Cnfoque, Nussbaum (2013), en su libro Lﬂ;ﬂm[em; de /ﬂjm[z’[z'ﬂ' , promulgé que una
teorfa de la justicia social requiere del reconocimiento de que las necesidades y las capacidades
pueden variar de un ser humano a otro. Asf, cuando algunas personas no cuentan con condi-
ciones iguales a las de la mayorfa, es necesario garantizar un trato justo y respetuoso. Este trato
parte de la consideracion de que las personas reconocidas por su discapacidad, en esta sociedad,
cuentan con otro tipo de capacidades, de las cuales pueden carecer personas que no se encuen-
tren en esta situacion. A su vez, Young (2000), en su inolvidable libro La justicia y las politicas de
la dzﬁz‘mcz’/, propuso articular las diferencias de géncro, edad, discapacidad y orientacion sexual
para ¢l tratamiento inclusivo de estas identidades, cambiando contextos de opresion y recono-

CiCI]CIO dcrcchos CSPCCI/HCOS como grupo.

1 Nussbaum, M. C. (2013). Las fronteras de la justicia. Consideraciones sobre la exclusion. Barcelona: Paidés.
2 Young, I. M. (2000). La justicia y las politicas de la diferencia. Madrid: Ediciones Cétedra.



En este tercer numero, el comité se complacc en presentar articulos, ensayos y experiencias de
vida, las cuales invitan a la reflexion de las capacidades diferenciadas o la diversidad funcional,
conel propésito, de destacar las capacidadcs que son invisibilizadas por la sociedad a las perso-
nas con discapacidad. Ademds, incluye experiencias que reclaman ¢l traamiento incluyente a
las intersecciones entre diversidad sexual y capacidades diferenciadas, inclusién educativa y dis-

capacidad, etnia y discapacidad, entre otras.

En la primera parte, presentamos cuatro articulos: tres de ellos exponen los resultados de investiga-
ciones cualitativas, y el cuarto, un programa de promocio’n de capacidadcs diferenciales para perso-
nas en condicién de discapacidad cognitiva. Enel primcr articulo, Elizabeth Moreno Domfngucz,
apartir desu investigaci(’m La mujer universitaria como sujeto po/z’lz'm Yy social. muestra el proceso de sub-
jctivacién poh’tica de estudiantes que participan en colectivos de trabajo en la sede Bogoti Estas
mujeres universitarias se Construycron como sujetos poll’ticos, Cjcrcicndo practicas ligadas a estra-
tcgias cercanas a las comunidades, en cuanto a sus modos de vida ysu historia. chtm la autora, en
estas prdcticas de construccién del yo femenino encontramos un sujeto que ha sufrido metamor-
fosis, logrando mayor sensibilidad hacia lo social, lo poh’tico, y lo artistico. Desde estas vivencias,
ellas acceden a valores éticos como la libertad, la autonomia y la creatividad. Este estudio integro
el anlisis del sujeto de Michael Foucaulg, las perspectiva némade de Rossi Braidotti y el construc-
tivismo de Simone de Beauvoir, con su sentencia “no se nace mujer, llega una a serlo” El andlisis na-
rrativo delined el modo en el que la experiencia universitaria contribuyé a redefinir el discurso de
géneroy elroldela mujer en la sociedad, cambiando paradigmas en torno alos sujetos en lo polfti-
coy lo social. Este escudio permite visibilizar la participacién de las jc’)venes en la vida universitaria,
teniendo en la cuenta el predominio masculino del profesorado y el alumnado en la Universidad

Nacional de Colombia.

Los otros dos articulos muestran investigaciones de estudiantes de los programas curriculares de
psicologfa y lingul’stica. El primero de ellos, Calidad de vida 'y proyecto de vida en personas con mférme—
dades traumiticas, de Harold Andrés Lugo Pena, Soffa Torres Lopez, Marfa José Muioz Zabaleta y
Javier Andrés Silva Villarraga, indaga las alteraciones psicoldgicas y sociales de personas mayores
con enfermedades reumatolégicas; haciendo énfasis en la reestructuracion del proyecto de vida,
los beneficios de terapias alternas no farmacoldgicas, y la intervencion psicosocial, a través de talle-
res artisticos, para el mejoramicnto de su identidad social. El scgundo articulo, Observacion, natural
comparativa de la comprension de la accion social'y moral en dos escolares, una de ellas con limitacion visual, de-
muestra que la prcscncia 0 ausencia de vision no inﬂuyc en la cognici(’)n dialégica, osea, la adop—

cion de la perspectiva discursiva de otras personas. Henry Amid Cano, Lizeth Fernanda Chavarro,



Laura Alejandra Fonseca y Jests Alberto Montaiia disefiaron dos dilemas morales acordes con la
cdady experiencia de las nifias, para mostrar que cllas comprendian los estados mentales de los de-

mis, donde el lcnguajc cumplc un papcl primordial.

El cuarto articulo es una prcsentaci(’)n de un programa de intervencion a la discapacidad, desde
una perspectiva ccolégica de la capacidad y la funcionalidad, la cual cambia el paradigma de inter-
vencion clasica (Sdnchez y Pasachoa). Desde el Cnfoquc holistico propone afectar positivamente la
vida individual, las relaciones cercanas y comunitarias de personas con déficic cognitivo. La meto-
dologia propuesta define claramente los objctivos, los contextos sensibles y las actividades para el

mcjoramicnto intcgral de estas interacciones sociales en favor de la inclusion.

La primcra parte, termina con el andlisis de un relato autobiogréﬁco a partir del cnfoquc de las
Capacidades Humanas, propuesto por Martha Nussbaum (1947-...) y de los pardmetros principa-
les para el estudio de la estructura narrativa bajo la que se organiza. De esta manera, se logran iden-
tificar los hitos y principales acontecimientos vitales, los cuales han configurado el desarrollo de las
tales capacidadcs alo largo dela traycctoria vital del participante. Con lo anterior, se realiza una dis-
cusién frente a las experiencias que potencian o limitan el desarrollo de las capacidadcs humanas,
dcjando ver situaciones de incquidad en las que sc generan dindmicas sociales de inclusion-exclu-

sién (Cristancho, Guevara, y Patino, 2015).

Enla scgunda seccion, Enrique Alvarado establece las condiciones psicolégicas, relacionadas con
las situaciones de discapacidad, resaltando circunstancias del proceso de motivacién y su influen-
cia con el aspecto emocional. De igual manera, tiene en cuenta elementos cognitivos que inﬂuycn
en el auto COncepto y su relacion con el proceso de adaptacic’)n. Ambos trabajos buscan visibilizar
los avances en la comprension psicoldgica de la discapacidad, mostrando sus habilidades en con-

juncic’)n con cambios signiﬁcativos en el contexto familiar y los servicios de apoyo tcrapéutico.

En la tercera parte, presentamos tres experiencias que muestran el contraste entre los principios
¢ticos de la inclusion y la diversidad en la discapacidad. Esta seccion concluye con un resumen de

laviday obra de Hellen Keller (1880-1968) realizada por un grupo de estudiantes de psicologl’a.

Dz’xCﬂpﬂcidﬂd Diversa en Colombia: cambiando pamdzgmﬂs sexuales es un relato autobiogréﬁco acerca
del proceso de invcstigacién cualitativa de la situacion de personas con limitacion auditiva, quic-
nes buscan ser reconocidas en su diversidad sexual. Laura Gémez, una de las invcstigadoras, nos

comparte lOS intcrrogantcs que acompar’laron cste trabajo g‘POV q%f’ ESl‘ngﬁtPO ﬂIEPfVSOﬂﬂS en COildfffdﬂ



de limitacion auditiva se encontraba aislado? Si el Centro Comunitario de Chapinero operaba como
espacio inclusivo con todas las personas sexualmente diversas jpor qué no existian dispositivos de co-
municacion inclusivos para personas sordas? La investigacion encontrd que efectivamente no existian
estrategias incluyentes en cuanto a: ¢l uso de un lenguaje bisico de sefias entre personas oyentes,
la correspondicntc senalizacion de los espacios, la ausencia de servicios psicosociales y jurfdicos
adecuados, y, por supuesto, la integracion con otros grupos —por lo menos, a través de intérpretes—.
Por tanto, en un contexto diverso se reproducian las mismas falencias que excluyen a las personas
en condicién de sordera. Por dltimo, Laura realiza fuertes criticas al cnfoquc de derechos colecti-
vos, apoyado en la soberanfa identitaria, en la que se invisivilizan otras diferencias como la etnia, la

edad Y, €N este €aso, la ﬂlfJCﬂPﬂ[iéi]ﬂd diversa.

Historia de vida: /)70 de un Dios menor de William Andrés Silva Sudrez nos muestra, a través de un
lcnguajc directo, valiente y sincero, las principalcs aristas de su recorrido vital, mostrando los quic-
bres de la llamada tolerancia a la diversidad cuando interacttian identidades consideradas como
trasgresoras. Adscribiendo su origen como hg'o de un Dios menor, nos propone una tabla de 10 man-
damientos, por medio de los cuales muestra cémo la “inclusion” corrcspondc a una actitud sobe-
rana de una mayorfa que espera mayor esfuerzo de las minorfas por lograrla. La expresion “hijo de
un dios menor” nos recuerda la pclfcula de 1986, dirigida por Randa Haines, basada en la obra de
teatro adaptada por Mark Medoff (1980)°. Sarah, la protagonista de Los bijos de un Dios menor, s
una mujer de veinticinco anos, ex-alumna del instituto para personas con limitacion auditiva, quien
solo utiliza el lcnguajc de senas y vive dedicada a su trabajo como ascadora. Ella entabla una rela-
cién con un profesor de diccion, quien se empena en ensenarle a hablar; de aht, surge una relacion
duradera (Ugolinc, 2013). Sin Cmbargo, a diferencia de Sarah, William Andrés, nos muestra que
No necesita tutores, que ¢l mismo ha encontrado una politica parasi misma(o) y que estd luchando

porun dcczilogo que impliquc dcjamos rescatar por la diferencia.

En consonancia con la experiencia de Laura Gomez, el testimonio Mazginacion, inclusion y diferen-
cia jEn qué lenguaje pudimos conversar acerca de Henry Cano?, de Marfa Elvia Dominguez Blanco,
también discute el signiﬁcado y alcance de €onceptos como inclusion, lcnguaje y diferencia des-
de la reconstruccion de experiencia como tutora académica de un estudiante de primer semes-
tre del programa curricular de Psicologfa de la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogots.

Ella muestra que, si bien existe, desde 2012, el acuerdo 36 para la igua[dad de oportunidadcs para

3 Ugolinc, F. A.(2013). Padecimicnto corporal y subjctivo. En: Etica y Cine Rccupcrado de: heep://www.cticaycine.
org/Hijos-de-un-Dios-Menor.
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estudiantes con discapacidad, fue necesario prcsionar desde la Facultad una ruta de inclusiéon que
hiciera posible que Henry Cano fucra tratado como “cualquiera’ es decir, el ser tal, que sca cual
sea, Nos importa..i” (Agambcn, 2008). Para ello, fue necesario movilizar un lenguajc que posibilitara
la conversacién entre quienes operan desde la normatividad y quienes observdbamos las dificulta-
des reales de la insercion de chry en la vida universitaria. En consecuencia, serfa necesario reem-
plazar el concepro soberano de “inclusion’, el cual implica una acticud de arrogancia y supcrioridad
hacia quienes estdn marginados, por el de “hospitalidad incondicional” (Derrida, 2004, citado por

Penchaszadeh, 2012), el cual involucra una actitud de acogida que nos movilice por la diferencia.

Por dltimo, esta revista cierra con una seccién de Eventos que hacen memoria, entre los cuales, nos
complacc el surgimiento del colectivo de promocion de capacidadcs diferenciadas, la cartilla
acerca de diversidad rcligiosa~cspiritual y diversidad sexual del grupo de intervencion psico-
logica con poblacion LGBT, y el acto simbolico en memoria del estudiante fallecido Daniel
Alexander Rojas Sarmiento, del cual hacemos denuncia debido a la dcsaparicic’m del 4rbol de

roblc que leC scmbrado cn su nombre.
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CONSTRUCCION DEL SUJETO FEMENINO ASOCIADO A
PRACTICAS POLITICAS EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
COLOMBIA, SEDE BOGOTA

Elizabeth Moreno Dominguez!
Resumen

A partir de la década del sesenta, del siglo XX, en muchas universidades se ha desarrollado el es-
tudio acerca de la construccion de la identidad del SUjeto respecto de su géncro. Este estudio ha
tenido grandes representantes, quienes ahondan en ¢l, desde distintas disciplinas. Uno de los perso-
najcs que aport(’) en los estudios de génc:ro fue el teérico de las ideas Michael Foucault, quien desa-
rroll6 una teorfa del sujeto como sujeto que deviene, un sujeto funcional, mas no uno sustancial, no

un sujcto determinado en sus caracteristicas esenciales desde el momento de su nacimiento.

Enel presente €scrito, se prctcnde partir del andlisis del sujcto en Michael Foucault, para lograr
caracterizar la contribucién a estos estudios y,en particular, al sujcto femenino de las estudiantes
de la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogotd, quienes pertenecen a grupos de trabajo
estudiantiles. Esto, teniendo en cuenta que una Universidad es un espacio en el que sc rompen'y
reestructuran paradigmas, yse logra redefinir las situaciones que atraviesan a la sociedad y al suje-
to. Asi pucs, s¢ busca delinear el modo en el que las estudiantes universitarias pcrmitcn redefinir
el discurso de género 'y elrol de la mujer en la sociedad, siempre tendiendo a observar los cam-
bios de paradigmas en torno a los sujetos, en el aspecto poh’tico y social; a la vez que se observa
€OmMo un entorno universitario aporta en la construccion de un sistema de valores y unas caracte-

risticas esenciales sobre la definicién de la mujf:r Y SUs procesos de subjetivacién.

Palabras Clave: Sujcto femenino, Universidad Nacional, practicas poh’ticas, representacion.

1 Administrativa. Coordinadora del Programa de Gestiéonde Proyectos, Arcade Acompanamiento lntcgral, Direcciéon

de Bienestar Universitario, sede Bogotd, Universidad Nacional de Colombia.
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Voto Incluyente

Practicas de subjetivacién de las estudiantes pertenecientes a grupos
de trabajo yen actividades de representaci(')n estudiantil. Universidad

Nacional de Colombia, sede Bogoté

Este articulo tiene como objetivo brindar un panorama acerca de la participacion de la mujer
en colectivos estudiantiles de trabaj 0y caracterizar su accion, la cual se encuentra atravesada por
rasgos particulares y que estdn muy relacionados con los estudios de género. A partir de allf, se
pretcnden delinear sus précticas éticas y polfticas, para aportar en el conocimiento del ethos de la
Universidad, dado el importante papel que cumplen estos colectivos en la construccion del teji-
do social universitario. El presente texto se encuentra basado en el estudio La mujer universitaria
como sujeto politico y social*; estudio de caso que se adelantd con estudiantes pertenccientes a gru-
pos de trabajo de la Universidad Nacional, sede Bogot;i. En dicho estudio se encontrd cémo las
pricticas politicas de las estudiantes universitarias estan dadas a partir de las acciones que adelan-
tan a través de sus colectivos; ademds de que las acciones orientadas especificamente en torno al

género o relacionadas con el feminismo son ausentes.

Se realizo este estudio a partir de narrativas ¢ imaginarios universitarios, los cuales permiten co-
nocer cé6mo los sujetos se autoconstruyen y se interpretan en el mundo. Dicho estudio tomé
como base ¢l periodo comprendido entre 2004 -1y 2012 - 11. De igual forma, los planteamientos
se adelantaron a partir de lo observado en las practicas y los proyectos de grupos por parte del

Programa de Gestionde Proyectos de Bienestar Universitario.
La subjetivacién como construccion del sujeto

Elacercamiento conceptual estéd dado a partir de la teorfa de la subjetividad, dado que el género

se halla en lalinea de interaccién de la construccién del sujeto némade.

Tomando a Foucault el YO no dcsigna un universal, sino un conjunto de posiciones singularcs
enun “Se habla’ “Se ve’ “Se hace frente’ “Se vive” (Deleuze, 1987, p 149). El sujeto es una deriva-
da surgida desde el interior ya través del plcgamicnto hacia el afuera, de forma que este consti-

tuye un adentro coextensivo. Es decir, las subjetividades se conforman como pliegues de capas

2 Moreno Dominguez, Elizabeth. (2011). La mujer universitaria como sujeto politico y social. (El caso de la
Universidad Nacional de Colombia). Bogotd, Universidad Distrital Francisco Jos¢ de Caldas, Facultad de Ciencias y

Educacion. Maestria en Investigacion Social Incerdisciplinaria. Colombia.
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Elizabeth Moreno Construccién del Sujeto Femenino...

infinitas ¢ indeterminadas. Para Foucault (2005) el sujeto no se pucdc identificar sino en relacion
asus posiciones y relaciones. Hay una perspectiva de sujeto que es multiple, plural ¢ indetermina-
da. Solo hay sujeto en lamedidaen queen elindividuo se logrcn mezclar [avida y el pensamiento,

dado que esto demarcard modos de vida, 0 al sujeto en cuanto tal.

El sujeto estd determinado por relaciones de fuerzas, las cuales pasan por particularidades, que
son variables, de acuerdo con cada época. Sin Cmbargo, el sujcto puesto en situacién de libertad
y mediante sus modos de plcgarsc con el afuera hace posiblc su produccién misma. De acuerdo
con cada ¢poca se da una especifica produccion de subjetividades, en tanto impera un sistema de
valores determinado; por lo tanto, no se pucdc hablar de un sujcto absoluto, sino de una serie, de
una pluralidad de sujetos relativos. No obstante, ¢l sujeto cambia y determina esos sistemas de
valores. A partir de la subjctivacién, o construccién del sujcto, el sujcto trasciende y supera las
téenicas poll’ticas en las que la sociedad prctende normalizarlo. El sujeto, puesto en posicion de
libertad, libera sus potcncias y da lugar aprocesos creativos, de produccic')n de subj etividad, gene-

[a procesos a partir dC IOS CUZ{ICS marca su hUCHZ{ cn CI escenario social yasuvezsc auto producc:.

El plicguc es un elemento nodal que se encuentra en la base de los procesos de subjctivacién. El
doblez es una interiorizacion del afucra, como lo expresa Deleuze (1987): “No es un desdobla-
miento de lo uno, es un redoblamiento de lo Otro. No es una rcproduccién de lo Mismo, es una
repeticion delo Diferente” (p.129). Ello signiﬁca que no se trata dela emancipacion deun no-yo,
sino de la inmanencia o la permanencia de un siempre Otro o de un no-yo. Yo no soy ¢l que me
encuentro en el exterior, sino que encuentro lo Otro en mi (cs decir, lo més lcjano eslo mas prc’)xi—

mo ami). Esto evidencia, entonces, un nomadismo y un devenir del sujeto.

El doblez signiﬁca existencia estética en tanto es creacion del sujeto, un dcsplicguc y conjugacion
de elementos que conﬁguran posibilidades delavida de un individuo, la relacion de un individuo
consigo mismo, o, tal y como lo senala Foucault: “la regla facultativa del hombre libre” (citado en
Deleuze, 1987, p- 133). Asi pues, la subjetivacic’)n esel proceso por el que se obtiene la construc-
cion de un sujeto, mds exactamente de una subjetividad, y es una operacion artistica que se distin-
gue del saber y del poder en lamedida en que Nos permite arrastrar la linea divisoria entre el su-
jetoy lo Owro; ir sobre clla, en una extrana conversion en donde el hombre se confronta consigo
mismo 'y con lo Otro de mil maneras yen las que pone en jucgo toda la vida. De ahi que el sujeto

es una suma de capas de experiencias y de practicas de subjetivacion infinitas ¢ indeterminadas,

13
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De acuerdo con la manera en la que se plicga la linca que relaciona las fuerzas del sujeto’y delo
Orro, se construyen modos de existencia, se inventan las posibilidades de vida que implican tam-
bi¢n la muerte, no ya la existencia como sujcto, sino como obra de arte. En este cjcrcicio esdonde
se encuentra, ademds, la dimension ¢tica en tanto plantea una relacion con los otros. Entonces,
como sostiene Foucault, “se trata de inventar modos de existencia, siguicndo rcglas facultativas,
capaces de resistir al podcr y de hurtdrselas al saber, aunque el saber intente pcnctrarlas y el podcr

intente apropidrselas.”(Citado en Deleuze, 1987, p. 79).

El sujcto se constituyc también desde el conocimiento de si mismo, desde el disfrute de su cuer-

poy de su sexualidad, el dominio de sf; N de esta forma, trasciende una mirada de subjctivacién.

Dado que las précticas que realizan las estudiantes de la Universidad Nacional, sede Bogotei, con-
llevan una posicién polftica, sc plantearé el concepto de sujeto polftico en Foucault. Para Cxplicar
este concepto, se debe partir del p[antcamicnto dela relacién del sujcto consigo mismo y con los
otros, mas Cspccfﬁcamentc, aqucllo que sc estd dispucsto aaceptar, rechazar o modificar consigo

mismo y cn 12[5 rclacioncs con IOS dcma’s.

Estas précticas implican una especie de metamorfosis del Sujeto que tiene como norte la bus-
qucda de laverdad, lo cual se constituye en una mirada ¢ética del sujeto. De allila importancia
de las técnicas del cuidado de si que, sch’m lo plantcado por Foucault, son una actividad que
esta dirigida ala conversién de uno mismo por sf mismo, lo cual se convierte en un arte de vi-
vir, 0 sea, en un arte de la existencia. Esta accidon es una constitucién activa del sujc:to que es

rCl&tiV&l’ﬂCﬂtC auténoma.

Por otra parte, la autora Rossi Braidotti desarrolla una vision de la subjetividad feminista desde
una perspectiva némade. En esta teorfa, lo que s¢ encuentra en el centro es la perspectiva del gé-
nero como una técnica de construccién del si mismo, el arte de vivir. Se trata de la poh’tica dela
subjctividad. Esto tiene un doble sentido: se refiere tanto a la constitucién de identidades como a
la adquisicién de subjctividadcs, entendidas como formas de autorizacién o autoridad para cjer-
cer ciertas practicas (Braidorri, 2000, p- 115). A partir de esto se puede afirmar con Simone de
Beauvoir que “No se nace mujer, llega una a serlo™ El sujeto mujer, no estd definido y determina-

do, sino que representa un conjunto de experiencias multiples, variadas, especificas, complejas y

3 Consigna de esta pcnsadora y activista en el capftulo primero del tomo I de sulibro El scgundo SEXO, p. 13, libro que,

no obstante, no ¢s abordado aqui.
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potcncialmcntc contradictorias, lZlS cualcs S€ encuentran atravcsac]as pOf Variablcs como 13. clase,

laraza, la edad, el estilo de vida, la preferencia sexual, etc.

Para Rossi Braidotti, la conciencia némade corresponde a lo que Foucault llamé la contra me-
moria, lo que signiﬁca “una forma de resistirse a la asimilacion u homologaci(’)n con las formas
dominantes de representacion del yo” (Braidotti, 2000, p. 62). Por lo tanto, ¢l sujeto ndmade no

se hallaatado a ninguna forma de identidad prc-establccida. Por ello plantca que:

La tarea de reflexionar sobre nuevas formas de subjetividad femenina entendida como la expre-
sion del desco de la mujer por salir de identidades basadas en el falo, implica transformar las es-
tructuras ¢ imdgenes mismas del pensamiento y no sélo del contenido proposicional de los pen-

samientos (Braidotti, 2000, p- 143.)

Por lo que plantea la necesidad de realizar una redefinicion de las estructuras del pensamiento y

no solamente de las relativas a lo femenino.

El némada se conforma a partir de una diversidad movible y su identidad se conﬁgura a partir
de su trasegar, ¢s un inventario de huellas. Su identidad estd en construccion yse forja a partir de

transiciones y dcsplazamicntos sucesivos, de cambios.

Sin Cmbargo, y a pesar de esta pluralidad, el sujeto némade posce una unidad, la cual est4 for-
jada a partir de pacrones catcgéricos, estacionales, de movimientos a través de derroteros es-
tablecidos. Lo que define el estado némade es la superacion de las convenciones establecidas.
En tal sentido, las mujcrcs pcrtcnccicntcs a grupos de trabajo, con sus pra’cticas constitutivas
de subjetivicladcs, marcan una impronta que revela nuevos caminos en el hacer yen el aconte-
cer universitario. Tal y como sefiala Braidotti (2000) lo relevante de la construccion del sujeto

CI’ltCHdidO como nc’)madc,

[] €s precisamente su potcncial para ofrecer, mediante sucesivas repeticiones'y
estrategias miméticas, espacios en los cuales es posiblc cngcndrar formas alter-
nativas de accion. Puede ser polfticamcntc potcncia]izadom con la condicién de
que esté sostenida por una conciencia critica que apunte a cngcndrar transfor-

maciones y cambios (p. 34).
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Es decir, se estd contribuyendo a la formacién de subjctividades en la Universidad en la medida
en que se constituyen herramientas en la materia, en el afuera que ofrece una plataforma de sabe-
res y condicionamicentos, plataforma traspasada por clementos criticos a partir de los cuales se
moldean, se catalizan espacios subjetivos que configuran las formas de vida de estas mujeres y, de

alli, se permite un espacio que rompe con los pardmetros precstablecidos.

El sujeto politico en tanto fundador y legitimador de valores

16

Se tomari el concepro de poh’tica con base en Castoriadis (1997, p- 22). Dicho CONCEPTO se pre-
senta como una capacidad instituyente (que hace relacion a los aparatos de dominacion y suje-
cion, al imaginario social que se encuentra establecido Yy, que una vez legitimado, se solidifica,
convirtiéndose en formas de poder imperceptibles).De ahi que dicha dimension instituyente
lcgitimc una accién tanto individual como colectiva de autonomia, creacion, reflexion critica,

agcnciada por parte del sujcto,

[..]]la pol]’tica €s un Momento y una expresion del proyecto de autonomia: no
acepta pasiva y cicgamcntc lo que estd alli, lo que fue instituido, sino que vuelve
a cuestionar. Y lo que estd cuestionado pucdc ser la Constitucién o un conjun-
to de lcycs. Pueden ser también las representaciones colectivas dominantes en el

mundo, la sociedad, la verdad o los valores. (Castoriadis, 2002, p.130).

Lo instituido y la accion del sujcto se encuentran en una dialéctica permanente, dado que dichaac-
cién no estd por fuera de las rcglas, normas y campos de fuerzas que hacen partey Conﬁguran la rea-

lidad social y el imaginario social dominante, es decir, aqucﬂo queya esta prccstablccido o instituido.

El concepto de poh’tica sedaenladimension instituyente para “La conﬂictivay nunca acabada cons-
truccion del orden descado” (Lechner, 1986, citado por Acosta, Cubides y Galindo, 2011, p.25). En
dicha dimension, el SUjeto pone en juego sus capacidadcs inmanentes'y libera su potencia “pa.ra dar
sentido y construir ademis delo posiblc, lo deseable; en esta dimension tiene cabida la memoria, la
resistencia, la imaginacién, la creatividad, [a utopl’a, la multiplicidad de saberes y Cxpcricncias que or-

ganizan nuestra existencia individual y colectiva” (Acosta, Cubides y Galindo, 2011, p. 25).

Dado que el sujeto ¢s una forma de ser y estar en sociedad, estd inmerso en un campo de fuerzas
que lo determinan y.en tal sentido, toma la forma de suj eto funcional del sistema. Empero, en vir-

tud de su capacidad de liberar su potencia, logra poner en juego su creatividad y suacciéon como
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SUjCto activo, productor y transformador del espacio social en el que interactua. Es de esta forma
en que surge su capacidad instituyente, entendida como capacidad politica de cuestionar, pasar
por el lente de la critica, razonar, argumentar frente a las rcglas que hacen parte de su sociedad y
de las instituciones que ha heredado. Esta accion representa una nocion movil del pensamiento
que sc expresa a traves de mlﬂtiplcs dimensiones. Esto signiﬁca que mediante el actuar del suje-
to se trabaja por las “formas posiblcs, pero también deseables de estar en sociedad” (Acosta ctal,
2011, p.25). Lo cual explica que, a partir de las pricticas desarrolladas desde la representacion es-
tudiancil y grupos de trabaj 0, estas J dvenes busqucn sustantivar sus acciones, Icgitimar su presen-
ciay transformar el espacio, aportando ala generacion de procesos sociales que marcan su sello

en el hacer y acontecer universitario.
Elingreso ala Universidad

Para muchas mujeres el ingreso a la Universidad significé cuestionarse creencias como la fe y la
rcligién. Sevalora de manera prcponderantc el ingreso alaacademia enlamedidaen que permite
confrontar muchas teorfas, muchas visiones: el haber logrado pasar muchas de las creencias por
el lente de la critica les dio la posibilidad de sentirse més seguras de si mismas. La religi(’m, enla
medida en que no hace parte de sus précticas actuales, ¢s un concepto que, en parte, se supera por

cl surgimiento de otros escenarios de subjetivacion.

Los modelos tradicionales con los que fueron socializadas adn pervivcn en su inconsciente Y,
aunque han sufrido procesos de racionalizacién, muchos de estos comportamicntos contindan
determinando sus modos de actuar, de sentir y de pensar. Ello se puede apreciar, por e¢jemplo,
cuando se refieren al matrimonio, pues aunque la mayorfa de ellas lo rechazan inicialmente, al
referirse a la posibilidad de ser madres, lo senalan como la mejor opcidn para brindar seguri-
dad afectiva y econdmica tanto a ellas como a sus hijos, es decir, su nacleo social principal Si-
gue siendo la familia. La vida de estas estudiantes se divide con el antes v el dcspués del ingreso
ala Universidad. Esta ruptura se da, en Cspccial, por el acceso al conocimiento, a teorfas, lo que
permite una apertura al mundo, a nuevas posibilidadcs; lo que ha sido decisivo en la estructu-
racion como sujeto y que hadadola posibilidad de plantcarse nuevos horizontes; apertura que
las estudiantes han logrado contrastar con las prdcticas que desarrollan desde lo social y que

gcncran un empodcramicnto, un lidcrazgo.
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Concepcion sobre el ser mujer

18

Las prcticas Subj etivas de las estudiantes de la Universidad (como se pretcnde mostrar mds adelante)
se realizan en un medio configurado por relaciones sociales marcadas, aun, por estructuras patriarcales,

procesos que se hanido heredando de gcneraci(’)n en gcncraci(’)n. Esto, no obstante, tiende a cambiar.

A pesar de que “La participacion delas mujeres en la matricula de educacion superior crecid du-
rante las décadas de los setentay ochenta [...] los efectos de la crisis econdmica se sinticron entre
1997 y 2000” (Arango Gaviria, 2006, p.72), generando una disminucién en las matriculas femeni-
nas. Dentro de la Universidad Nacional, en el periodo que corre desde el ano 2005 hasta el 2009,
la asistencia, por parte de mujeres, a ¢ventos académicos nacionales ¢ internacionales a través del
Programa de Gestion de Proycctos oscilé entre S1 y 93 mujeres; frente a una asistencia de hom-
bres desde 74 hasta 105. Las mujeres involucradas en publicacioncs estudiantiles fueron, en este

mismo pcriodo, 276, trente a 353 hombres (Moreno, 2011).

Estas cifras ubican a la Universidad en contravia de las tendencias nacionales ¢ internacionales
de incremento continuo de la participacion de las mujeres en la educacion SUpCrior. Asuvez la
participacién de las mujercs en grupos estudiantiles de trabajo, en prcgrado y posgrado, entre el
2004y ¢l 2010 - I, oscilé encre el 39% y 44% (Universidad Nacional de Colombia - PGP, 2009).
Las carreras en las que hay mayor cantidad de mujeres son Trabajo Social (78% en el mismo pe-
riodo anterior), Enfermerfa (79%), Terapia Ocupacional (87%), Fisioterapia (78%): y aquellas en
las que existen menor cantidad de mujeres son Ingenierfa Civil (21%), Ingenierfa Mecénica (7%),
Fisica (18%) y Arquitectura (25%) (Universidad Nacional de Colombia — Oficina Nacional de
Planeacion, enero de 2014). Estas cifras rcﬂcjan que aun existen determinadas carreras que se

identifican con el rol de la mujer, mientras que otras se identifican con el rol del hombre.

A suvez, a partir del estudio realizado (Moreno, 2011) se encontré cémo la identificacion de la
mujer se sigue relacionando con modelos cstcreotipados, basados en la capacidad de dar vida, el
cuidado de los hijos, la familia y el afecto. Asimismo, existe un imaginario muy discutido, a saber,
el relativo a que la mujer, al estar en la Universidad, se encuentra més disponiblc sexualmente, lo
cual no aplica del todo, ya que la mujer ha ido logrando la autonomia respecto de su cuerpo y de
su sexualidad. Ademas, tener la oportunidad de acceder a conocimientos teéricos de cardcter in-
vestigativo y formativo de las estructuras, les permite ir ganando terreno en muchos campos, lo
cual tiene incidencia en lo relativo a su cuerpoy su afectividad, supcrando la mal arraigada con-

notacion de objeto sexual, debido a que han podido construirse desde multiples dimensiones y



Elizabeth Moreno Construccién del Sujeto Femenino...

marcar otros referentes de interpretaci(’m, endondeel pensar se identifica como técnica de Subjc—

tivacion o arte de construccion del sujeto.

Las estudiantes, a su vez, consideran que el modelo que recibieron en ¢l proceso de educacion si
ha cambiado, pues ya no hay una perspcctiva de géncro marcada; la mujcr tiene mayor libertad.
En consecuencia, se asume la educacion como posibilidad de reivindicacion de concepeiones,

imaginarios v de valores, con los cuales, a lo largo del tiempo, se les habia encasillado.
S y ) p

El género como téenica del cuidado de si mismo o un modo de autoconstruirse no se identificéd
como una de las practicas de las universitarias, a excepcion de los proyectos que tienen que ver con
esta tematica o con el feminismo y que son, por el momento, muy €scasos en NUMEro. Por otra parte,
no se observaron cuestionamientos desde las estudiantes, en donde ellas, al indagérsclcs sobre alglin
tipo de identidad, a saber, la concepcion de mujer tradicional o la planteada por el feminismo, se
mostraran interesadas en algt’m tipo de nocién de la mujer. Antes bien, en sus apreciaciones s¢ mos-

traban en contrade Cualquic:r tipo de conccptuahzacién, incluso molestas al tener que tratar el tema.

El desinterés por el género o la reivindicacion de este se logra ubicar, en la Universidad Nacional,
a partir del escaso nimero de grupos estudiantiles que se ocupan de este tema, cuyo niimero, por
cjemplo, fue de ocho, para afios que van hasta ¢l 2010 y para ¢l 2014 fue de siete’ (Universidad
Nacional de Colombia - PGP, 2010-2014). Lo que deja ver que la Universidad Nacional aun tie-

nc rasgos dC lOS discursos patriarcalcs y machistas qUC han pGCODdCf&dO cn Cl PafS.

A pesar de tener una prescncia creciente en el dmbito universitario, a la mujer se le siguc enca-
sillando en los roles tradicionales de mujer madre, mujer para el servicio social, incluso persiste
enel ingreso a la Universidad una tendencia en donde hay carreras en donde existe una preemi-
nencia de presencia femenina y otras con una gran presencia masculina, como es el caso de las
ingcnicrl’as. El género estd muy referenciado todavia con la carga cultural, lo cual evidencia los
imaginarios patriarcalcs que contintan siendo vigentes. La Universidad, como institucion de la
sociedad, se halla muy atravesada por précticas de discriminacién, como lo senalan estos dos tes-

timonios de la investigacion de Moreno (2011):

4 Universidad Nacional de Colombia - Programa de Gestion de Proyectos (PGP). (2010). Catdlogo de Grupos
Estudiantiles de Trabajo 2010. Bogotd, Colombia: Programa de Gestion de Proyectos, Area de Acompanamiento
Integral, Direccion de Bienestar Universitario, Universidad Nacional de Colombia.
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[Presencie trato machista] una vez aqui, en la Universidad, en una materia que se
llamaba caller agrl’co]a en donde para ciertos trabajos solo se requerian los hom-
bres y @ NOsOtras no; y creo, también, que al inicio de la Universidad tenfamos a
un prof-csor bastante machista que no crefa en nosotras como ingenieras agri-
colas y decia que nosotras deberiamos ponernos la bara pero para ir a cocinar.
Aunquc eran muy pocos, cxprcsaban que las mujeres no servian para estudiar

Ingenierfa Agrfco]a (Myriam. Comunicacién Personal ~CP-?).

Cuando yo ingrcsé ala Universidad lo hice a Ingenicrl’a. Habia ingenieros que decian que por qué

no entendfan que esta es una carrera para hombres (Luisa, CP).

Las mismas concepciones con relacion al concepto mujer corrcspondcn auna categorfa bastante
dcsprestigiada enelorden patriarcal y que la misma estudiante rechaza. Frente a esto es importan-
te notar que la diferencia sexual o bioldgica es tan bisica que resulta imposible cuestiondrsela. No
obstante, los sistemas de valores relacionados con el género puedcn resultar cuestionables, como
es el caso del machismo o la sociedad patriarcal. Por lo tanto, lo que se requiere es iniciar un pro-
ceso de construccion, de Conccptualizaciéll en torno al género, en donde, estas diferencias, que
se transcriben en los comportamicntos sociales, pucdan ser decodificados por la misma mujcr,

distanciada de determinismos biol(’)gicos 0 psiquicos propios de la sociedad.

Ello es un indicador de como la diferencia sexual plantea una cuestién, un desafio y una construc-
cion. A su vez, la relacion entre lo biolégico, lo cultural y lo social rcquicrc ser rcplantcada desde

O a partir desu problcmatizacién.

A partir de las pricticas subjetivas de la mujer universitaria, se logra una alternativa en donde se
liberan las potcncias del sujeto, para “chara ser, como sujcto en construccion, y estructurarse a
partir de sudevenir, lo cual marca un reto, ¢l conﬁgurarsc y hacer parte de este proceso.

Practicas feministas ausentes

El ingreso a la Universidad no signiﬁca, gcncralmcntc, el desarrollo de przicticas de géncro, sal-

vo en ¢l caso de mujeres como la estudiante tomada en la muestra, perteneciente a un grupo

5 Las Comunicaciones Personales (CP) son producto de entrevistas realizadas y transcritas por la autora a estudiantes
de la Universidad Nacional, quienes han prcfcrido cambiar sus nombres. Dichas entrevistas fueron realizadas en el ano

2010 dentro del campus de la Universidad Nacional de Colombia.
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feminista, grupos que, como se ha mencionado, son escasos. Estas practicas son ajenas para las
demis estudiantes y no se observa interés o inquictud al respecto. Al contrario, muchas mani-
fiestan una especic de desagrado o desacuerdo frente al tema, pues estas practicas se interpretan
como un enfrentamicnto entre los géneros; identifican ¢l tema como “la guerra entre los sexos, la
que ya estd mandada a recoger” (Luisa, CP) (Moreno, 2011, p. 102)°. Sefialan que es una proble-
matizacién entre ¢l género, lo que finalmente, termina “llevindolas a quedarse solas” (Luisa, CP)
(Moreno, 2011, p- 103). Manifiestan ademas quea cllas “los hombres les hacen mucha falta” y que
“son excelentes companceros de trabajo en comparacion con las mujeres” (Luisa; CP) (Moreno,
2011, p. 130). A partir de los testimonios obtenidos se evidencian dos cosas: i) las universita-
rias, en general, malinterpretan la construccion y la teorfa del género debido a razones diversas,
la mds sobresaliente, el radicalismo y desorientacion de algunos grupos feministas en donde
se plantca una realizacién en cuanto al géncro; ii) en el modo de expresarse que tienen las mu-
jeres respecto de las teorfas de género y el hombre existen factores que indican que siguen
apcgadas a parémctros patriarcalcs que no intentan cambiar en lo absoluto, mds bien existe la

posibilidad de que los promucvan.

El que las universitarias no identiﬁquen la discriminacién y las relaciones de poder que se dan en
el contexto cotidiano, pucdc obedecer a que existe una mimetizacion de estas relaciones, donde la
lcgitimaci(’)n dadaen largos pcriodos de contacto con dichos modelos termina considerandose na-
tural Y, por ello, no son objcto de critica. Por otra parte, muchas universitarias se ven alcjadas de las

teorfas de género al pcrcibir una hostilidad en las practicas de algunas feministas universitarias:

Conozco las feministas. No me han llamado la atencién nunca. Lo que vi en el
feminismo antes de entrar a la Universidad es que sc convertfa en atacar a los
hombres y ¢n atacar todo lo que ellos hacian [...] A veces siento que el feminismo
ataca, anula, la figura del hombre. Como que todo lo podcmos hacer nosotras ya
mi los hombres si me hacen falea, a mi se me dificulea el trabajo con las mujeres.
En el feminismo yo he visto difuso el mensaje, pero cada vez que yo veo el femi-

nismo la forma como lo presentan, me alcja. (Luisa, CP) (Moreno, 2011, p. 103).

El feminismo es una teorfa politica, asi como un proyecto de vida para la estudiante que lidera

el colectivo feminista Hallyaniwa. Su visiéon y mancjo frente a esta temdtica es diferente a la que

6 Testimonio de la investigacion La mujer universitaria como sujeto politico y social. (El caso de la Universidad
Nacional de Colombia, Sede Bogot4, 2011). Facultad de Ciencias y Educacion. Universidad Distrital Francisco José de
Caldas.
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tienen otras précticas relativas al estudio de géncro. Orientada por la teorfa feminista y las accio-

nes que ha adelantado, halogrado trazar un horizonte para su futuro desarrollo profesional:

Para mi el feminismo es una teorfa poll’tica, pero ademas es un proyecto de vida.
Yo le apuesto mds hacia cémo transformar mi vida a partir de una concepcion
tedrica, pero que yo pucda poner en practica. Para mi es mi proyecto de vida
por nuevas relaciones, por nuevas formas de encontrarme con otras mujeres, de
construir lazos de solidaridad con hombres y con mujeres, pero ademas de como
transformarme en los espacios y de cémo transformar espacios. Mis alld de los
términos conccptua]cs, para mi es importante lo que hace el feminismo en mi
vida. Pero [esto] en términos de lo concreto, no sélo en términos de lo académi-
co. (Paola. CP). (Moreno, 2011, p. 103).
Se observa que, por parte de las estudiantes, hay una mirada de rechazo e incomodidad frente
al tema del género, considerdndolo como un asunto que de entrada niegan, lo cual puedc estar
cxplicado en ¢l hecho de la ausencia de lecturas desde el punto de vista tcérico~conccptual enel
contexto de la Universidad. Las mujeres universitarias carecen de herramientas para analizar, inter-
pretary asumir el cratamiento de este tema, es decir, cuestiones que les pcrmita.n discernir frente a la
categorfa de géneroy sus implicacioncs anivel social. En la Universidad, se ha encontrado que loaca-
démico no se halla estructurado desde una mirada de genero, con catedras dentro de las asignaturas
nucleares, que tiendan a dar un conocimiento desde la teorfa, con miras a brindar elementos con-
ceptualcs que pf:rmita.n facilitar el entendimiento y mancjo de la teorfa de género para que, a pa.rtir

dealli; se faciliten posturas més asentadas sobre bases cientificas derivadas del conocimiento social.

Practicas de representacion estudiantil
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Enla reprcscntaci(’)n estudiantil la prescncia dela mujcr es relativamente reciente y va conﬁgu—

rando lentamente un protagonismo que, seguramente, tendrd gran incidencia en la Universidad.

La participacion estudiantil de mujeres en el nivel de la méxima instancia de poder administrativo
en la Universidad es muy baja ocasinula. La mujer tuvo presencia en estos cargos en elano 2003,
pero en 7 anos no se regjstra participacion alguna (Moreno, 2011, p. 104). A nivel de Consejo de
Sede (instancia que le sigue en importancia al Conscjo Supcrior Universitario), sc observa que la
mujer ha tenido una presencia mds o menos constante en calidad de representante, unas veces como

principal y otras como suplente, pero, a pesar de ello, atn sigue teniendo una participacion limitada.
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En las distintas facultades, si bien no es muy nutrida la pa.rticipacién dela mujcr, se dauna prescncia
que se ha empezado a incrementar, aunque de manera moderada, en los ultimos afos. Esto parece

que responde mds a un proceso de aprendizaje que se ha venido impulsando de manera reciente.

Al intcrpclar a las estudiantes acerca dela organizacion estudiantil, parece que se rcproduce el
mismo esquema de otras organizaciones (sindicales, comunales) en donde el hombre preside y

las mujeres ejercen solo en ausencia de él, se detecta una preeminencia del liderazgo masculino:

Yo te decia que en la polftica la Universidad es muy machista, entonces como
para la construccién de politica [lo quc} t necesitas es confianza, pero desde
hace muchos anos en las mujeres hay un rezago. Entonces uno encuentra que
en los espacios de representacion también se encuentran cspacios organizativos.
Muchas veces lo que sucede es que los hombres tienen una jerarquia mds alta en
los espacios organizativos y se reunen 'y deciden qué sevaa hacer y dcspués sele
dice al resto de las personas de cada organizacion; en €sos espacios somos muy
pocas las personas que podcmos estar. Por cjcmplo, en el caso de la FEU  sucede
€so, puedc participar una mujer cuando el secretario de la FEU no estd porque, o

sino, es ¢l. (Laura, CP) (Moreno, 2011, p. 160).

El ejercicio de la practica politica como representante estudiantil se ha convertido en un ries-
] p p p

go para las dos estudiantes que tuvieron cargos en este nivel. La primera expresd lo siguiente
en Moreno (2011):

Un tipo se me acerco y me dijo pi[as que la tenemos ubicada, me llamé con mi
nombre y me dijo pilas que ya sabemos. Yo lo pas¢ por alto y tomamos unas me-

didasy eso no determina mi quehacer. (Paola, CP). (P. 160).
En cuanto ala segunda (Moreno, 2011):

Cuando yo sali de la FEU fue por el tema de las amenazas y yo conté mucho con la companta de
minovio [...] la persona con la que yo pclec es el secretario de la FEU yun dia yo le dijc [a mi no-
vio: mira, oye, yo estoy muy preocupada porque estoy amenazada, y ¢l me dijo: mira, si no me ha

pasado nadaa mi qué te vaa pasara ti. (Laura, CP) (Moreno, 2011, p. 160).

7 Siglas de la Federacion de Estudiantes Universitarios.
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Aquf se detectan dos medios de acercamiento por parte dela mujer ala rcprescntaci(’)n estudian-
til: como parte de la formacion politica y a partir de relaciones afectivas con el lider o represen-

tante. Respecto de lo ultimo tenemos lo siguiente en Moreno (2011):

[..] enla Universidad hay dos tipos de representacion [de la] mujer: unas tienen
una formacion poll’tica muy buena y otras Hcgan ala representacion porque son
unas chicas bien, porque son las novias o las companeras del representante de

Sede. (Paola, CP) (Moreno, 2011, p. 160).

Mediante esto se constata como Organismos, Como la rcprcscntacién estudiantil, contintian re-
producicndo los mismos modelos quesse danenla poll’tica, endonde el hombre esel que 1ideray
las muj eres apoyan su gcstién. chl'm los testimonios de las representantes entrevistadas, hay cier-
ta conexion entre la prdctica de representacion’y el vinculo afectivo con los hombres que gjercen

esta labor, Cspccialmcntc siesél quicn lidera.

POI' otra partc, parccc qLIC 13.5 difcrencias dC géncro cmpiezan a pcsary a scrun ObStélCU,IO cn IO re-

ferente ala competencia electoral, seguin lo plantea esta estudiante en Moreno (2011):

Eso si, es complicado eltemadela competencia electoral para la representacion
estudiantil, es bastante dificil porque ahi [es] donde empiczan a haber mecanis-
mos de competencia bastante sucios, respecto a que se dicen cosas de ti, se hacen
cosas sobre ti y ahi un[a] empieza a sentirse afectada, pero espero que sea mas

por la competencia clectoral (Laura, CP) (P 161).
Aligual que esta otra (Moreno, 2011):

Era entrar en choque con la otra organizacion lo que a uno le generaba mucho desgaste porque
siempre se recurre a lo sucio de la politica, al hablar mal o al decir cosas de la persona o, al tratar

€n Otros espacios, la gente te dice, 0 auno esta gente devoz dice que dijiste, hiciste, y hasido muy

jarto (Paola, CP). (P.161).

Estos testimonios dan un panorama de como se desenvuelven las relaciones y la dindmica de la re-

presentacion estudiandil, en donde la mujer esta sentando presenciay desafiando modelos de poder.

Generalmente, las universitarias encuentran grandes obsticulos cuando quieren romper los pari-
g q p p

MEtros ya impuestos. Adicionalmente, se puede observar que algunos grupos feministas se centran
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en su quehacer y no van més allé en otras politicas universitarias (Moreno, 2011): “Usualmente las
mujeres que reivindican el discurso feminista, se quedan un poco rezagadas porque se quedan en los

procesos muy particularcs ynoavanzan mucho mésenla poll’tica universitaria (Laura, CP)" (P 161).

Por otra parte, para una de las representantes estudiantil el incluir discursos propios dela mujer

en espacios politicos representa un sesgo; es fragmentar los ideales (Moreno, 2011):

La participacion de la mujer en poll’tica YO la veo pobrc y ademas la veo scsgada
alos prolw]cmas de la Mmujer y creo que €so €s un error, porque entonces todas las
senadoras, la candidata a la prcsidcncia que es mujer, se centran en lo que es mu-
Jm[] se centran en el discurso de la mujer, cuando uno no pucdc hablar de una
mujcr, hay muchas mujeres [..]loveo muy errado porque es como si la mujcr no
pudicra interesarse por otro tipo de cosas que ella misma dentro de su género.
(Laura, CP). (P. 167).

Para otras estudiantes, sin cmbargo, introducir este discurso en la poh’tica esde gran relevancia en

tanto consideran que los grandcs problcmas de esta sociedad radican en que ha estado gobema—

da POI' hombrcs y, POI' tanto, SO[O N considcran sus intereses.

Con esto se vislumbran algunas de las dificultades précticas y tedricas que tiene una mujcr al asu-

miry postularsc acargos de representacion estudiantil.
Creciente reconocimiento y participaci()n

A pesar de que la participacién dela mujer en escenarios poh’ticos al interior de la Universidad
es escasa, s¢ ha constado que dicha participacion se ha ido incrementando paulatinamente®. Ello
da muestra del cjcrcicio de la libertad y de la autonomia que empieza a cjcrcer la mujcr, en don-
de busca emerger, expresarse a nombre propio, dando vida al espacio publico de la Universidad,

concretando la democracia y contribuyendo a construir lo poll’tico como prcmisa de realidad.

Estos testimonios nos ubican frence al estado de la rcprcscntacio’n estudiantil en la Universidad,

en la cual se evidencia la participacion y el papel desempenado por una de las estudiantes, lo cual

8 Ver los estudios de Elizabeth Moreno (2011) y el Documento de trabajo (2012) del Programa de Gestion de
Proyectos de la Universidad Nacional de Colombia.
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nos brinda elementos importantes para conﬁgurar su accionar en una instancia de gobiemo
como lo es el Conscjo Superior Universitario (CSU). Allf se encuentra que, pese a que existen
distintas problcméticas, estas deficiencias no son dadas enteramente por las diferencias de géne-

ro, sino por factores de otras indoles:

La discusion sobre la participaci()n real de los estudiantes y sus organizaciones
en los érganos de decision de las Universidades es un tema de estudio atn no
resuelto. En el caso cspccffico de la representacion al CSU en la Universidad
Nacional por parte del estudiante es efimera y prdcticamente nula, no existe un
mecanismo claro que permita acceder a la toma de decisiones, dcpcndc del inte-
rés del gobicrno del momento Y, por lo tanto, del Rector, el escuchar y trabajar
cn conjunto con los estudiantes. As{ mismo, dcpcndc de la organizacién estu-
diantil u organizaciones estudiantiles que definan hasta qué punto quicren o es-
tan dispucstos a participar o si prcf—icrcn o complcmcntan €sto con experiencias
mis colectivas de cogobicrnu Caso que no se ha prcscntado en la realidad co-

lombiana en muchos anos (Laura, CP). (Moreno, 2011, p. 162).

La representante estudiantil no identifics limitaciones en el ¢jercicio de participacion en el po-
der debido al géncro. Mas bien, sefiala otros elementos relacionados con el podcry las influencias

para gencrar PI'OCCSOS cn difcrentcs scntidos, a sabcr:

Yo no creo que existan trabas por cuestiones de género, yo nunca me senti mar-
ginada por ser mujer [...] tenfa respeto entre los estudiantes porquec cra buena es-
tudiante y mis ideas eran escuchadas. En el CSU fampoco tuve €sos problcmas.
Por suerte este espacio no discrimina. Es mds, si mis cuentas no estan mal, varias
mujeres han sido clcgidas en los érganos de representacion donde participan cs-
tudiantes (Laura, CP). (Moreno, 2011, p. 162).

Senala la estudiante:

Hablando de los 6rganos de poder se puede observar mds presencia de hombres,
pero no siento que exista discriminacion, YO sOy una total convencida de que el
prob]cma en estos espacios cn particular no es de género, la Universidad permi-
te desarrollarte como ser humano y €50 ¢s lo que mds me atrac de estos espa-

cios donde se produce pensamicnto ¢ ideas. Por ¢jemplo, fui representance de
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la Facultad con una decana y cuando estuve en el CSU lo prcsidfa una mujer
Ministra de Educacién, y entre las dos la diferencia es abismal, no POL{I'I"J de-
fender a la Ministra por ser mujer [...] la criticaba por su politica (Laura, CP).

(Moreno, 2011, p. 163).

Muchas de las formas de pensar de las mujeres se evidencian en su creciente participacion en la
rcprcsentaci(’m estudiantil, Cspccialmente en los Conscjos de Facultad yen los grupos de traba-
jo en donde cjercen un liderazgo. En ese sentido, se dan unas pricticas transformadoras, aunque cl
contexto general de la Universidad tiendaa ser todavia muy “patriarcal”y “androcéntrico’ sobre todo

enla organizacién del conocimiento y del reconocimiento quese haceal papcl delas mujcrcs.

Surge la pregunta acerca de qué tipo de sujeto/a se pretende formar en la Universidad Nacional.
Para las mujeres universitarias este estadio de formacion puede representar una ruptura en la medida
en que sacrifican parte desu tiempo y sus Cncrgfas en una actividad distinta de la académica quees
dealta exigencia. Alli pucdcn construirse, de forma intelectual, poh’tica, filoséfica y artistica, dimen-
siones que convergen en un solo propésito: pcrmitir otros horizontes, destacando la importancia

dela préctica extra-académica y de lidcrazgo estudiantil en la transformacion de nuestro entorno.

En la Universidad Nacional, sede Bogotd, para el pcriodo 2005-2009 se contaba con la presen-
cia de aproximadamcntc 250 grupos de trabajo estudiantil adscritos al Programa de Gestién de
Proyectos. Estos grupos desarrollan acciones con la coordinacién y el apoyo financiero de las
once facultades de la Universidad, a través de las Direcciones de Bienestar Universitario. Por me-
dio de estas prdcticas, s logran concatenar ¢ insertar acciones que Contribuycn a permear, a con-
solidar esfuerzos de proycccién académica y de construccion humana y social, que son decisivas

y encuentran pertinencia, dado su cardcter, en la funcién formativa de la Universidad.

Para dicho pcriodo s¢ encontrd que el 40% de los grupos de trabajo son coordinados por muje-
res (Morcno, 201 l). Sin Cmbargo, aunque continua habiendo una prccminencia enla dirigcncia
y coordinacion por parte de los hombres, se observa un aumento progresivo dela presencia de
la mujer en dichas labores de lidcrazgo. Esta experiencia en grupos de trabajo les ha permiti-
do desplegar su intelecto, su liderazgo, su identidad y compromiso; apropiarse de su practica
universitaria y convertirse en sujf:to creador, transformador y participativo desde la dimensién
politica, ¢tica, social y cultural. Sus pricticas evidencian el interés por profundizar en el deba-
te académico, propuesta que va paralc[a con acciones de intervencion y transformacion social

con un fuerte compromiso polftico.
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A partir de este tipo de précticas, se dcsplicga una conciencia de raza, clase, etnia; de pertenen-
cia social, politica; de busqueda de intereses universitarios que animan a la mujer a empoderar y
a cmprcndcr précticas sociales que le permiten cjercer una apropiaci(’)n de su accion y adelantar
un protagonismo a nivel social. Es nutrida, amplia y diversa su participacion en diversas practicas

propias delos grupos estudiantiles, de las cuales se derivan actividades extraacadémicas.

Practicas éticas y poll’ticas

28

Las mujercs universitarias, en cuanto sujcto poll’tico, ej ercen précticas muy ligadas a otras estrate-
gias que estdn mas cercanas a las comunidades, con respecto a sus modos de vida, a sus practicas,
a su historia. Desde dichas précticas, las mujcrcs intervienen en formas de organizacién y de agru-
pamicnto desde lo social, lo politico, lo ideolégico y o cultural; practicas que devienen, afirman y

conﬁguran formas alternativas de formacion del suj cto politico:

Con el ingreso a la Universidad logré sentirme orgullosa de mi identidad como
ind{gcna, esa es la diferencia con el resto. A mis companeros les gustaba que yo
les contara de mi comunidad, a ellos les parccia muy increible las cosas que yo les
contaba, YO les mostraba fotos de la belleza paisajistica que tenemos (IVIyriam,

CP) (Moreno, 2011, p. 93).

A este respecto estas jovenes destacan el papcl de la Universidad en tanto aporta al propdsito
de constitucién de estudiantes de una manera intcgral y ofrece un espacio en donde se pucdcn
poner en ¢jercicio estas formas estéticas o estilos de vida. O sea, rccapitulando un poco, en la
Universidad se estd contribuycndo alaformacion de subjctividadcs en lamedida en que estas s¢
constituyen en acciones y creacion de herramientas tangibles, que se exteriorizan desde el sujeto
en el afuera que ofrece una plataforma de saberes y condicionamientos; plataforma que estd tras-
pasada por elementos criticos, a partir de los cuales se moldean, se catalizan procesos subjetivos
que conﬁguran nuevas formas de vida para estas mujeres. Desde el sujeto se logra transformar,
mediante la accién, un discurso o imaginario en el cual se vive, y este discurso o imaginario, al ser
transformado, a su vez transforma subjctividadcs, sicmpre €s un proceso dialéctico que se enri-

quece en la Universidad:

Mis imaginarios cstan ligados ala polftica. Antes no habia tenido ningtm tipo
de contacto con la politica [..] por ¢so quicro mucho a la Universidad, porque

fue aquf donde yo finalmente me conoci y donde l()gré identificarme [..] y no
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simplemcntc realizarme, [sino] terminar de descubrirlo. St me descubri aqui por
pclcona, descubri mi lado poll’tico porque un dia le envi¢ un corrco a ;1lguicn
porque iban a sacar a Ciencia Politica de la Faculrad ¢ tbamos a hablar de eso y

terminaron peledndose entre organizaciones (Paola, CP) (Moreno, 2011, p. 141).

Este testimonio permite ver algo interesante. Dentro de la construccion de subjetividades que se
da en la Universidad, se encuentra un elemento caracterfstico, un elemento central que aporta la
vida universitaria, a saber, ¢l clemento politico, ¢l reconocimiento de dificultades y la necesidad
de influir en las acciones y decisiones que configuran un espacio intersubjetivo. A este respecto,
algunas de las estudiantes manifestaron pertenecer o haber pcrtcnccido agrupos polfticos como
la Juventud Comunista, la Coordinadora de Grupos de Trabajo y, en general, a grupos politicos
que tienen tendencia hacia la izquicrda. C@cncs no participan directamente en grupos poh’ticos

manifestaron, a su vez, ser simpatizantes dela izquicrda.

Las subjctividadcs que se identifican estin dadas a partir del desarrollo de practicas de investiga-
cién que realizan las estudiantes, quicncs dan cuenta de una realidad social y poh’tica del pal’s y
que busca denunciar sistemas de injusticia ¢ inequidad. Ello implica alejarsc de una perspectiva
normalizadora para dar paso auna actitud critica y reflexiva, abierta a otras posibilidadcs del ser, y
donde se da una relacion con los demas actores sociales. Asi pucs, se puedcn identificar estas ac-
ciones como précticas éricas, las cuales, también, tienen un alto contenido en la formacién de las
subjctividades poh’ticas, enlamedidaen que las estudiantes estin actuando y apoyando procesos
de resistencia en comunidades sociales (indl’genas, afrodescendientes, campesinas, dcsplazadas,
entre otras), que son victimas de la violencia del pais. Las universitarias realizan procesos de li-
dcrazgo en estas comunidades mediante prdcticas que estdn orientadas a promover o favorecer
procesos organizativos, denunciando la injusticia social y promovicndo la transformacién en pos

dela igualdad y la dignidad para estas poblaciones.

En tal sentido, dichas mujf:res se convierten en actores poh’ticos, en la medida en que denuncian
situaciones de vulneracién de derechos humanos y brindan el espacio para el debate académico,
tendiente a la defensa de estas poblaciones. Por lo tanto, se encuentran précticas de tipo ético, en
la medida en que optan por procesos y apuestas politicas que alteran el orden establecido y ayu-

dan a conformar subjetividades.

Para Paola, estudiante feminista, la Universidad le ha permitido identificar y desarrollar todas las

précticas dC géllCI’O, cspado cn Cl que se dcscmpcﬁa actualmcntc:
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Cuando nos conformamos como colectivo feminista iniciamos cuestionando
que desde la Universidad y desde la carrera no habia una perspectiva desde la
mirada de las mujeres [...] se pasaban por alto o aun se pasan por alto autoras
mujeres frente al tema, casi siempre son autores hombres. H;ly mujeres que han
hecho tr;llmjos en teorfas del Estado, tenemos los autores masculinos tradiciona-
les. Cuestiondbamos el por qué no tenfamos bibliograﬂa de mujeres para el desa-
rrollo de nuestra carrera, no tenfamos propuestas desde la perspectiva de mujer

(Paola, CP) (Moreno, 2011, p. 142).

Se observa, en las estudiantes, esa necesidad por tener presentes clementos que contribuyan a
su subjctivacién como ser humano, un interés por ser protagonista, desarrollarse y proyectarse.
Aqui se detecta el papcl decisivo de la educacion, a partir del cual se da una estructuracion como
ser humano. El acceso a practicas del saber delinea horizontes de mﬂltiplcs dimensiones, frente a

1215 CLIQ.ICS N PUCdC CngiK'.

El cuerpo también es una forma de resistencia en las précticas sociales. Sobre ¢l Cuerpo se ex-
presan una serie de signiﬁcados, la materialidad del cuerpo ¢s movil y sobre ¢l se expresan una
serie de signos o imaginarios que van cambiando de acuerdo con el contexto en el que el suje-
to interactda. A través del cuerpo se encuentran practicas en donde cada cual se auto producc,

PCK'O también Ne CXPFCS&.

Aqul’, se identifica el grupo Hallyaniwa, junto al Gmpo de Apoyo y FEstudio de la Diversidad Sexual
(GAEDS); los cuales desarrollaron un performance en la Plaza Central de la Universidad
Nacional en el marco de la Semana Universitaria del ano 2009. Allf el elemento central del len-
guaje estuvo dado a partir del cuerpo. Hombres y mujeres cubrieron sus cuerpos desnudos con
pinturas, realizando varios movimientos y danzando. Luego dejaron su huella sobre un lienzo
blanco, un fondo para las lincas y trazos pertenccientes al lcnguaj ¢ corporal de quienes revelaban
y buscaban plasmar un lenguajc simbélico sobre el género, cl cual fue expuesto en una de las pa-
redes de la Plaza Central. Expresion, considerada como politica, en la medida en que buscé sub-
vertir fronteras, diluir limites, des-estructurar convenciones, decodificar simbolos y desafiar mo-
delos; ya que este arte acto artistico hace referencia cxpll’cita alos estudios de género y expresa la
construccion de un sujeto que es concebido intimamente desde el cuerpo, mas no se determina,
tnicamente, a partir de este; de tal modo que logra trascender esas determinaciones biolégicas

mediante una construccion de identidades méviles.
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Estos Sujctos, quienes cnmarcan y desarrollan su obrar en el medio universitario (espacio que
contribuye en ¢l desarrollo de su subjetividad), se constituyen y, a su vez, como todo sujeto, por
tener un cuerpo sexuado (aspecto de gran influencia a la hora de hablar de los estudios de géne-
ro), son una potencia que va delineando una préctica, un trasegar, un devenir, ¢l cual incorpora

una seric dC inﬂuencias ¢externas yun dCSpthUC hélCiIi afuera dC lOS afectos y CIC IO racional.

Las practicas de las estudiantes han estado promovidas por la apertura de nuevos espacios de dis-
cusion y de participacion a nivel politico, social, cultural y artistico. El acceso a estos espacios les
ha brindado la oportunidad de aplicar sus conocimientos académicos, de crear nuevos compor-
tamientos, de transformar, de generar nucvas l()gicas, NuEvos espacios devida, ademds de acceder
a procesos que les permiten plantcarsc nuevos proyectos como estudiante y como profcsional.
Ello, no obstante, también, signiﬁca enfrentar el podcr, los parélmctros establecidos, remover es-

tructuras, Superar prejuicios y marcar presencia como sujeto poh’tico que CligC.

Enlas mujeres universitarias se puc:dc:n encontrar diferentes identidades y construcciones del su-
jcto, dado el papcl que asumen en organizacioncs estudianciles. Estas estudiantes sefalan que sus
practicas han estado promovidas por la apertura de nuevos espacios de discusion y de participa-
cién anivel poh’tico, social, cultural y artistico. Este es el testimonio de una de las jévcncs que ade-

lanta actividades de representacion estudiantil:

Creo que el ambito de la participacidn ha sido bueno, me estuve moviendo de
una a otra cosa. (Q/crfa ser como el referente y le apost¢ a ser un referente fe-
menino al interior de las mujeres, de participar, de estar en los espacios mas-
culinos, de incidir, de tomar la palabra, de no tener miedo, nunca tuve miedo
de participar ¢n una asamblea. Creo que hay muchas mujceres muy buenas en la
Universidad, pero aun nos falta el como romper ese limite del miedo ala partici-
paci(’m pt’lblica, cé6mo nos mostramos en lo ptlblico, pero aun con la posibi]idad
de que nos vaya mal; porque las mujeres nos hemos acostumbrado a hablar bajo,
a hablar a lo escondido, pero nunca considerar que lo que nosotras decimos es
realmente importante y debemos sacarlo a lo pijlico. Me enfrentaba, creo que

en mi rol académico lo enfrenté (Paola, CP). (Moreno, 2011, p. 141).

Es de destacar que estos espacios universitarios han brindado la oportunidad de transformar, de
crear nuevos comportamientos y nuevas subjetividades, nuevas formas de vivir. Por tanto, po-

tencia la capacidad creadora inherente a las practicas artisticas, lo cual, también, implica cricicar
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y redefinir o suprimir patrones ya establecidos. Para algunas estudiantes Afrocolombianas, la
Universidad les permitio volver la mirada y reencontrarse con sus rafces, lo que las ha hecho sen-
tirse orgullosas desu origeny de sus antepasados, culturas estas que la Universidad valora y desde
las que se logran potencializar practicas. Igualmente, se observa que, a partir de las acciones des-
plcgadas a través de grupos de trabajo, se da un fuerte compromiso social, el interés por ayudar
a comunidades de origen. Asimismo, la politica se manifiesta como importante y se destaca con
mucha fuerza ¢ incidencia, atravesando cada una de sus acciones. A partir de allf, se identifican
sus imaginarios ysu Papcl transformador. Estas mujcrcs agregan, que la Universidad les pcrmitié
estructurarse como “una persona mds segura de st misma |... ] con mucho anhelo de aprender [y]

de comprometerse con la sociedad” (Gabricla, CP) (Moreno, 2011, p. 141).

Se pucdc afirmar que las estudiantes encontraron, en la Universidad Nacional, un Cspacio harto,
adecuado para la constitucién del sujeto, en tanto sujeto €tico y poh’tico, en la medida en que, el
hacer universitario (a partir de los cuales aplican los saberes tedricos a lo cientifico y social) les
permite acceder a nuevas estructuras del pensar y nuevas plataformas de conocimiento. En las
practicas de la construccién del yo de las universitarias se encuentra un sujeto transformado, que
sufre una metamorfosis, que logra una sensibilidad hacia lo social, lo polftico, y lo artistico. En es-
tas vivencias se logra un acceso a valores éticos y estéticos, una sensibilizaciéon y humanizacién del
sujeto/a, afirmando ¢l valor de la libertad y reivindicando un sujeto en creacion, nomade, transi-

torio yen construccion.

De esta forma, se desaffa, en gran medida, el podcr que homogcniza, que ﬁja determinados pard-
metros que prctcndcn ser inamovibles; un podcr que convierte a los sujetos en objctos, definidos
y pcrﬁlados a través del poder de las normas cotidianas, del podcr jurl’dico, del podcr de control
que disciplina y oprime. Asi se establecen limites al comportamicnto y al pensamiento, mas sur-

gCﬂ nucvas pra’cticas y modos dC pCﬂSélf, para dar P.’:ISO aun SU.thO tmnsformador y libfﬁ.

A través de esta libertad se generan précticas que, al ser dadas a pa.rtir deun trabajo reflexivo, faculta
a las estudiantes para transformar creencias y afectos; les posibilita realizar procesos de accién crea-
dora, a partir de los cuales pucdcn resistir y redefinir las relaciones de dominacion y alcerar los imagi—
narios preestablecidos. A partir de una ética, de una politica del arte de vivir, se da paso a unas luchas
contra el podcr totalizante que limita al sujeto/ a. Estas acciones, a nivel artistico e invcstigativo, re-
presentan un desaffo a las relaciones de poder, gracias ala posibilidad de acceder a formas de consti-

tucidén, como sujetos compromctidos con la ciencia, el arte, la filosoffa, la poh’ticay lo social.
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Asi pucs, se ha podido constatar que por medio delos grupos de trabajo y sus mias diversas précti—
cas, especialmente aquellas donde las estudiantes tienen experiencias de participacion estudiantil
anivel de proyeccion académica y social, se logra constatar como estas estudiantes logran ¢jercer
procesos de liderazgo que, paralelamente, aportan a su estructuracion como ser humano y como
mujeres. Se encuentran actividades de cardcter académico como foros, seminarios, congresos, ac-
tividades de extension a la comunidad, actividades ladico-culturales. Todas ellas enmarcadas den-

tro del campo de proyeccion académico, politico y social.

Es necesario tener presente la multiplicidad de formas a nivel ético, estético y humanistico, las
cuales aportana la formacion y estructuracién de las muj eres estudiantes y que,a lavez, ellas mis-
mas estdn en proceso de cambio. Dichas esferas condicionan a los sujetos, como ya se ha mencio-
nado, en el caso cspccfﬁco dela rcligic’m; sin cmbargo, estas esferas no son inamovibles y pucdcn
ser alteradas mediante un proceso de revisién critica de sus enunciados, proceso llevado a cabo
por las mujeres y que €s un estado continuo de los sujetos en su autoconstruccion. Debido a que
elindividuo se construye a partir de elementos externos, este también cambia esos elementos, en

tanto la interioridad y la exterioridad, estan estrechamente ligados.

Es importantc considerar que no se pucdc olvidar cémo, a partir de la teoria de la subjetividad,
se plantea la manera en que el yO supone nuevas posibilidadcs estratégicas, cn la medida en que,
a partir de ¢l se pucdc lograr una revolucion que tiene lugar dentro del mismo sujcto. A suvez,
esta revolucion toma lugar apartir de las acciones, mediante las cuales, el sujeto introduce nuevos
contenidos sociales, puesto que la realidad se construye a partir de estos contenidos intcrsubjeti—

vos que forjan imaginariosy modos de pensar.

Las tccnologfas del yo 0 modos de construccién de subjctividadcs son los pilarcs de una esté-
tica de la existencia, los cuales son pcrfcccionados por las jc’)vcncs de los grupos de trabajo dela
Universidad Nacional de Colombia. El estilo de existencia implica un comportamiento tactico
de la relacion del yo con los otros. Este comportamiento implica una resistencia a los cc’)digos
universales ob]igatorios; una resistencia a una codificacion totalitaria moral y, en tal sentido, las
précticas del saber deben asumir una posicién critica y marcar una impronta. Esto signiﬁca afir-
mar un sujeto que deviene, un Sujeto que se construye Como yo y que, a partir de su obrar en el
mundo, su prcscncia en ambitos de rcprescntacién y lidcrazgo en diversos colectivos, para el caso

de nuestras estudiantes, delinean nuevos cédigos, nuevas formas de pensar y de relacionarse.
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Resumen

La presente investigacion indaga las alteraciones psicoldgicas y sociales que se presentan en las
personas dela tercera edad, con enfermedades reumatol(’)gicas; haciendo énfasis en la reestructu-
racion del proyecto de vida de las personas durante el desarrollo de la enfermedad ¢ indagando la
relacion existente entre la calidad y el proyecto de vida, cuando se convive con una enfermedad
crénica. También se investigd sobre el uso de terapias alternas no farmacoldgicas y los beneficios
que estas produccn enlos pacientes reumdticos. Se Opto por un diseno de invcstigacio’n cualitati-
voy lainvestigacion tuvo lugar en la Fundacion de Apoyo al Reumdtico (FUNDARE). Se parti-
cipé en los talleres de la fundacién durante 2 meses, junto con todala poblacién que asistia a la mis-
ma. Posteriorala aplicaci(’)n de entrevistas semi-estructuradas, el analisis arrojé que durante el inicio
y desarrollo de la enfermedad, la calidad de vida de la personase ve disminuida Y Su proyecto devida
se ve truncado. A su vez, se evidencié que, mediante programas como los de FUNDARE, las per-
sonas pucden volver a sentirse agentes activos y transformadores de la sociedad; de igual manera, es

clara una reconstruccion del proyecto de vida acorde con sus nuevas habilidades.

Palabras Clave: Reumatismo, calidad de vida, proyecto devida, tcrapias alternativas.

Estudiantes del programa curricular de l’sicologl’a de la Universidad Nacional de Colombia.
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Justiticacion

Las invcstigacioncs encontradas respecto a reumatismo en la vejcz, rcﬂcjan el Cspecial énfasis que
se e ha prestado a los tratamientos farmacolégicos, tipologfas de la enfermedad, modos diag-
nosticos y efectos colaterales de los medicamentos. Mientras que, en lo concerniente a los tra-
tamientos alternos, tales como la intervencion psicoldgica, redes de apoyo, sistema de creencias,
tratamientos no convencionales (mcdicina homcopética) y alteraciones en el proyecto de vida,

las invcstigacioncs son reducidas.

Generar investigaciones que busquen comprender las dindmicas y particularidades de la enfer-
mcdady que, a suvez, expongan otros tipos de tratamientos, resultan pertinentes en lamedidaen
que posibilitan la gcncraci()n de cstratcgias que propcndan amejorar la calidad de vida de los pa
cientes reumdticos, al dotarlos de herramientas necesarias para aprender a convivir con la enfer-
medad. Ademas de, impulsar la creacion de poh’ticas incluycntcs que atiendan a las caracteristicas

y ncccsidadcs dC IOS pacicntcs con Cnfcrmcdadcs reumaticas.

De esta manera, con el fin de obtener una visién acotada del fenémeno de estudio, se plantearon
los siguientes objctivos Cspcciﬁcos de invcstigacién: comprcnder cOmMoO una persona pcrcibc su
vida antes y dcspués de una enfermedad reumdtica; entender de qué manera las creencias de una
persona con artritis reumatoide, pucdc afectar su bienestar psicolégico, con respecto a cOMo sus
familiares ven su enfermedad, Y, por tltimo, evidenciar bajo qué elementos psicosocialcs, la asis-
tencia a los talleres de la fundacion FUNDARE, ayudan amejorar la calidad de vida del paciente

con Cnfcrmcdad rcumética‘
Marco teérico

Comunmente, enfermedades reumiticas, como la ostcoporosis, son asociadas al proceso de en-
vejecimientos y, sin duda, existen enfermedades, como la polimialgia reumdtica o la arteritis de
células gigantes, las cuales cominmente se desarrollan en la vejez. Sin embargo, hay maltiples en-
fermedades catalogadas como reumdticas, las cuales no estin asociadas a la variable de la edad:
incluso, en la poblaci(’)n joven es posible observar muchas afecciones de esta catcgorfa (Sociedad

Espanola de Reumarologfa; 2014).

El contexto colombiano se encuentra en un proceso de cambio significativo de la pirdmide

poblacional, con un incremento en el nimero de ancianos (Arrubla, 2011), por lo que resulta
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importantc centrar fuerzas invcstigativas y de intervencion en la poblacién mayor, dado que el
proceso de envejecimiento trac consigo comorbilidades, y afecciones fisicas y psicoldgicas, las
cuales tienen un impacto distinto en el paciente de la tercera edad. Por lo anteriormente expues-
to, es imperativo replantear no solo la funcionalidad de la terapia alopatica, sino tambi¢n la inclu-

sion de otro tipo de terapias.

Reumatologia en la vejez
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De acuerdo con %ccno y Vinaccia (2012), en las tltimas décadas, las enfermedades cronicas,
en especial las reumatoldgicas, han desplazado las enfermedades infecciosas, como las principales
causantes de morbilidad; ellos mencionan que dichas enfermedades, aunque no son exclusivas

de una ctapa particular de la vida, afectan, en su mayorfa, ala poblacion de adultos mayores.

Las enfermedades reumarolégicas no tienen una ctiologfa conocida; patoldgicamente, son un
proceso auto-inflamatorio que afecta el tcjido sinovial de las articulaciones (Vinaccia, Tobén,
Moreno, Cadena & Anaya, 2005). Se caracterizan por la aleeracion del aparato locomotor, com-
puesto por los huesos, musculos y articulaciones, las cuales pueden ser desencadenadas por un
golpc o traumatismo. Los sintomas que s¢ detectan con mayor frecuencia son el dolor (agudo
o crénico); deformacién en las articulaciones y dificultad de movimiento. Otros Organos que se
ven afectados, indirectamente, en el desarrollo de la enfermedad y que suclen ser ignorados son:

cl corazén, los pulmones y los rinones (Oliver, 2009).

Debido a que existen mds de 200 enfermedades reumatolégicas, como la artrosis, la artritis, la
ostcoporosis, la ﬁbromialgia, entre otras (Socicdad Espaﬁola de Rcumatologl’a, 2014), no es de
extranar el Cspccial ¢énfasis en investigaciones que buscan generar productos farmacolo’gicos que

angflCﬂ IOS sintomas nocivos dC 13. cnfermcdad.

Retomando lo anterior, la enfermedad reumatica pucdc parecer una enfermedad totalmente dis-
capacitante. Ahora bien, cuando se habla de enfermedades reumaricas y vejez, se podrl’a pensar
que esta relacién da como resultado personas con enormes limitaciones y discapacidadcs. Por lo
tanto, para cvitar este tipo de encasillamientos nocivos, esta investigacion hace uso de la perspec-
tiva del ciclo vital, en la cual, la Vejcz es definida como una ctapa del desarrollo de la vida: época de
cambio y continuidad, y NO oMo tradicionalmente es vista: ¢poca de desvinculacién pcrsonal y
social (Dulccyy Uribe, 2002). En este sentido, el adulto mayor tiene la capacidad de posicionarse

como sujcto activo en su proceso dC salud y Cnfcrmcdad.
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Proyecto de viday calidad de vida en la vejez

Por un lado, DAngclo define el proyecto de vida como ‘lo que el individuo quicre ser y “lo que
¢lvaahacer” en determinados momentos de su vida, asi como las posibilidades de lograrlo (1994,
citado por D’Angclo, 2000). Dicho proceso siempre estd en constante evolucién; por lo que, el
proyecto de vida ejemplificala libertad de la que goza el ser humano, puesto que permite la mo-
dificacién total o parcial del proyecto inicial (Cortés & Martinez, 1996, citados por Herndndez,

2006).

Por otro lado, la calidad de vida, definida por chy y Anderson (1980) es la medida del bienestar
psiquico, mental y social; dichas evaluaciones no son objetivas ni reales, son producto de la per-
ccpci(')n del individuo sobre los dominios de su vida. De manera que, las valoraciones del indivi-
duo dcpcndcn de los recursos con los que cuenta para satisfacer sus necesidades, la comparacion
satisfactoria con los pares y el proyecto de vida (Moreno & Ximénez, 1996). Aspcctos psicolc’)—
gicos como factores comportamcntalcs, cognitivos, afectivos y sociales, tales como el estrés, los
sucesos vitales, los sintomas dcprcsivos o los ansiosos, son determinantes en la percepcion dela
calidad de vida de las personas, asi como en la adquisicién, mantenimiento o extincion de practi-
cas saludables (Moreno & Ximénez, 1996).

Con base en lo anterior, es importante destacar qué aspectos dela pcrsona[idad del paciente fa-
vorecen la vulnerabilidad o la resistencia del mismo a la enfermedad: las experiencias que vive el
pacicntc pucdcn generar sentimientos de catdstrofes o indefensién, haciendo que este sienta mas
dolor, se encuentre mas dcprimido 0, por el contrario, se evalda satisfactoriamente en la compa-
racion con pares y/ o realice un proceso de compensacion en su proyecto de vida. Una persona-
lidad resistente facilita el afrontamiento y adaptacién de la enfermedad, a pesar dela gravcdad
de esta. La resiliencia es consolidada por la experiencia y su funcion es hacer percibir el evento
COMO MENOS NEZtivo gracias alnivel de compromiso, control y reto con el que cuente el pacien-
te (Vinaccia, Contreras, Palacio, Marin, Tobén & Moreno, 2005). En el proceso curativo de los
pacientes, se considera relevante la autocficacia, entendida como el impulso para realizar activida-
des con confianza y competencia, manteniendo expectativas de tiempo'y esfuerzo dedicado, las
cuales ayudan al paciente a sentirse cOmMOo un ente activo en el proceso curativo (Vinaccia, Tobén

etal, 2005; Vinaccia, Contreras et al, 2005).

Algunos factores psicosociales también muestran ser predictores de una mejor calidad de vida

en pacientes con enfermedad reumdtica. En estudios realizados por Vinaccia, Tobon etal. (2005)
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y Vinaccia, Contreras ct al. (2005), se encontro que los pacientes reumdticos en Colombia, quic—
nes sentian tener un gran apoyo familiar y una buena interaccién social, pcrcibfan una mayor ca-
lidad de vida. De la misma manera, en un estudio de Castellano (2014), se revela que el apoyo
social percibido por las personas mayores se convierte en bienestar, lo que devienen en la dismi-
nucion en el sentimiento de aislamiento y el aumento de las conductas de afrontamiento a las
enfermedades; a su vez, modera el impacto a eventos que pucdcn generar estrés sobre ¢l estado

general de salud.

En resumen, resulta evidente la relacion bidireccional que existe entre el proyecto de vida y la
calidad de vida en los adultos mayores. Por un lado, alteraciones en la calidad de vida de las perso-
nas, lleva a reformulaciones en sus proyectos de vida. De la misma forma, el proyecto de vida se

construye, funciona y evidencia la pcrccpcién subjctiva quesse tiene de la calidad de vida.

Terapias alternativas en enfermedades reumatoldgicas
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Segin la Organizacion Mundial de la Salud ~-OMS- (2015), la actividad terapéutica, es enten-
dida como el proceso que posibilita la prcvencién, diagnéstico y tratamiento satisfactorio de en-
fermedades, el alivio de los sintomas de las mismas y la modificacion o regulacion beneficiosa del
estado fisico y mental del organismo, que puede ser realizada a través de terapias farmacoldgicas

y terapias alternativas.

Por terapias farmacoldgicas se hace referencia a todas aquellas que, en el tratamiento de las en-
fermedades, involucran el uso de farmacos: mientras que las terapias alternativas son entendidas
COMO tratamientos cuya finalidad es la estimulacién de pcnsamicntos, sentimientos, sensaciones
y conocimientos de las personas que padecen una enfermedad, a través del uso de herramientas

como la medicina herbaria, intervencion psicolégica, herramientas de afrontamiento y redes de

apoyo.

Es importante resaltar que la Revista Colombiana de Rcumatologfa, ensuVol.21 N°1de 2014,
expone que la preocupacion por la calidad de vida, con respectoa lasalud (CVRS), se ha posicio-
nado como un tema de interés en nuestro pais, debido ala consideracion del paciente como suje-
to partl’cipc dentro de la dindmica de la enfermedad, dcjando delado la posicién incapacitantc y
dolorosa. En esa medida, aprovechando elvuelco Cpistcmolégico reciente de la medicina, como
sostiene Moix y Casado (201 l), el papcl dela psicologl’a, en los tratamientos alternativos, que tie-

nen como objetivo principal ofrecer un tratamiento intcgral, ha tomado un impulso creciente.



Harold Lugo, Sofia Torres, Maria Musioz y Javier Silva | Calidad de vida

Rcﬂcjado enque, en los dlcimos lustros, ha tratado de determinar los factores psicol(’)gicos impli—
cados en ¢l desarrollo, mantenimiento, tratamiento y/o recuperacion de este tipo particular de
patologfas, vistas también como enfermedades crénicas, (Merskcy & Bogduk, 1994; Pcdrajas &
Molino, 2008).

En el contexto colombiano, con base en ¢l censo realizado en el ano 2005 por el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica -DANE- y los estudios realizados por la Comision
Econémica para América Latina y ¢l Caribe ~~CEPAL- (2005) sobre las tasas poblacionales
anivel latinoamericano y mundial, s¢ han realizado proyecciones con respecto a la poblacion en
los siguientes anos. Gutiérrez, Samudio, Ferndndez, Diaz y Gutiérrez (2013) encuentran que, en
la poblacién colombiana, se esta prcscntando un envejecimiento poblacional mayor al Cspcrado
por las proyecciones. Este fenémeno se ve acompaﬁado de una mayor presencia en enfermeda-
des con aparicion tardfa (en adultos mayorcs), lo cual implica la necesidad de una mayor cobertu-
raen los servicios de salud y atencion prcstados; asi como una mayor cﬁcaciay eficiencia en la ca-
lidad de los mismos. Teniendo presente lo anterior, se evidencia la pertinencia de generar nuevas

poh’ticas publicas que rcspondan acsta problcmética.

A continuacién, se exponen dos tipos de tcrapias alternativas, las cuales tienen como fin, ampliar
el delgado abanico de tratamientos con los que cuentan las personas con artritis reumatoide en
Colombia: 1. La medicina herbolaria, entendida como aqucﬂa que ofrece alternativas medici-
nales transmitidas a través de generaciones, pero que carecen de un adecuado mancjo 'y certifi-
cacion de calidad de los productos que ofrece. Las invcstigacioncs de Barragém, Ramos-Remus
y Rios (2006), sosticnen queg, tras un estudio transversal que prctcndl’a corroborar la prcfcrcncia
tf:rapéutica en pacientcs con enfermedad reumadrica, hacia tf:rapias herbolarias en comparacic’)n
con farmaco]égicas, los resultados evidenciaron que 7 de cada 10 pacientes, prcﬁcrcn el uso de
las primeras; utilizando, en algunos casos, hasta 14 remedios por persona. 2. Laintervencion psi—
colc’)gica, en pacientes con artritis, a nivel clinico, tiene como finalidad tratar sintomas como el
estrés, eventos adversos determinantes que interfieren en el proceso curativo, la regulacién dela
actividad adecuada a su méxima capacidad, tratamiento de sintomas depresivos y ansiosos, aten-
cion a déficit cognitivos producto de la enfermedad, adaptacic’)n social, sexualidad y educacion

familiar (Penacoba, 2009).

No solo los tratamientos tradicionales o alternativos juegan un papel importante en el tracamien-
to de la enfermedad, las redes de apoyo tienen un papel vital en el proceso de recuperacion y/o

tratamiento de los pacientes, ya que las relaciones sociales determinan la manera en la cual se
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realizan ajustes biopsicosocialcs (Herrero & Gracia, 2005). Por otro lado, se ha constatado cémo
la implicacion en tareas que sumergen al sujeto en estados de Flow, llevan a las personas con en-
fermedades de artritis reumdricas a pcrcibir una disminucién de sus dolencias, una vez han salido
del estado mencionado. En esta medida, la aplicacion de terapias alternativas crea la posibilidad
de disminuir, en algl’m grado, el uso de medicamentos tradicionales, los cuales tienen como finali-
dad la disminucion del dolor; pero que, a suvez, generan enormes riesgos colaterales para las per-

sonas (Lugo, Umana & Vargas 2014).

Los tres cjes expuestos con anterioridad, se encuentran estrechamente relacionados con el plan-
teamiento conocido como el cnfoquc de las capacidadcs, propuesto por la reconocida filésofa
estadounidense Martha Nussbaum (2006), cuya vision prctcnde dar cuenta de lo que la gente
es capaz de ser y hacer, a partir de las capacidadcs cspcciﬁcas, derivadas de realidades particularcs
que cada individuo enfrenta, al sostener que el lcnguaje de las capacidades tiene la virtualidad de
no estar ligado auna tradicion cultural o histérica en particular. Martha Nussbaum califica su en-
foquc como la herramienta idénea para la evaluacion de la calidad de vida de los sujetos (Agra,

2009).

El enfoque de las capacidades, aboga por una nueva forma de pensar la ciudadania, la coopera-
ciény la asistencia social, que no descanse en laidea de que los contratantes son “hombres més o
menos igualcs en capacidad y aptos para desarrollar una actividad econémica productiva” (Agra,
2009, p. 386). Agra (2009) propone tener en cuenta las deficiencias, capacidades y discapacida-
des que construyen las particularidadcs delavida de cada sujcto para la creacién de poh’ticas pL’l—
blicas incluycntcs, las cuales impulscn una mejor calidad de vida para los Sujetos, sus acompanan-

tesy las organizacioncs que velan porsu cuidado.

Método
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Se cligieron, de forma alcatoria, cuatro participantes una directiva y tres beneficiarios, pertene-
cientes a la fundacién colombiana de apoyo al reumadtico (FUNDAREﬁBOGOTA), que cuen-
ta con aproximadamente 80 beneficiarios de género femenino y masculino, con una edad que
oscila entre los 55 y los 80 anos (Ver figura 1); de los cuales, 60 son asistentes al taller de bordado
y 20 asistentes al taller de mandalas. En el primer semestre del ano 2015, el trabajo de campo se
realizd mediante la participacién en cuatro secciones de bordado Y cuatro secciones de mandalas
(Vcr ﬁgura 2); acada participantc se le realizé una entrevista semi--estructurada de 25 preguntas,

disenadaa partir de los tres ¢jes antes mencionados.
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Figura 2. Construccion del escenario de lnvestigacién en el taller de mandalas.

2 Los méndalas (o mandalas) es un término de origen sdnscrito que hace referencia a las representaciones simbolicas
espirituales y rituales del macrocosmos y el microcosmos, utilizadas en el budismo y el hinduismo. [Mandala. (s.£). En:

Wikipedia. Recuperado el 13 de agosto de 2015 de: heeps://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A Indala.]
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Resultado y analisis
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La construccion y andlisis de resultados, se presentaen el documento anexo (vcr Anexo 1), cuyos

clementos centrales se expondrin a continuacion, a saber:
1. ;Cémo concebia su vida antes de enterarse de que padecia de enfermedad reumdtica?

Tres de las cuatro entrevistadas indicaron tener una calidad de vida positiva, a través de expresio-
nes como ‘disfrutaba la vida™; una de las entrevistadas indicé que previo a enterarse que padccia
la enfermedad, su vida era “normal” Por lo anterior, la tendencia de las respuestas revela que las
entrevistadas poseen una concepeion de calidad de vida “perfecta” antes de la enfermedad y, pos-

teriormente, esa perfeccion se ve afectada por la misma.

2. ;Qué¢ sintomas le hicieron sospechar que tenfa una enfermedad reumatolégica?

¢Recuerda como se enteré de la noricia?

Tres de las cuatro entrevistadas manifestaron que los sintomas iniciales fueron dolor en las manos
y rodillas; la cuarta entrevistada no se refirié especificamente a los sintomas que presencié. A su
vez, todas sefalaron que asistieron a consulta médica Y, alli, se les indicéd que existia una alta posi-

bilidad de que padccicran una enfermedad reumdtica.

Todas indicaron la relacion de la enfermedad rcumatolégica con la postcrior aparicién de otras

afecciones y enfermedades.
3. ;Leafectd de alguna manera el enterarse?

Las cuatro entrevistadas manifestaron un choquc emocional fuerte, de caracteristicas negativas,
con la particularidad de una persona que asistia pcriédicamcntc al psiquiatra para que tratara su
dcprcsién. Una persona manifestd cspccial preocupacion por sus nucvas limitaciones motrices;
otra persona hizo énfasis en cémo la inmersién en la enfermedad le ha traido serias dificultades
laborales; por tiltimo, una personave la enfermedad como la causante de susoledad, del hecho de

qU.C ’:lhOI'G. se encuentre SOIS..
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4. ;Qué cambios trajo esto? ; Qué actividades hacfa antes que ahorale resultan complcjas?

Las cuatro entrevistadas, manifestaron una reduccién en el rcpertorio de las actividades particu—
lares que desarrollan habitualmente. Dos de ellas, indicaron dificultades al caminar; tres, limita-
ciones en su 4ambito laboral cspedﬁco, y dos de las cuatro solicitan la ayuda de un tercero para

desempenar sus labores diarias.

Con basc en los datos construidos, se observé que las entrevistadas enuncian frecuentemente el
término limitacién” en sus campos particularcs de accién, principalmentc: en lo referente al des-
empeiio laboral y la locomocién; ademds de manifestar un requerimiento de ayuda externa para
realizar sus actividades. A partir de gesticulaciones y dindmicas vocales de las entrevistadas, se

pcrcibié un cambio en el estado animico de las mismas.

5. ¢Cambi6 la concepeion que tenfa de st mismo antes y después de enterarse de que padecia

esta enfermedad?

Todas expresaron un sentimiento de debilidad al referirse a si mismas; dicha debilidad se entien-
de como la manifestacién directa en las limitaciones que ahora encuentran en su diario vivir.
Algunas otorgan ¢l origen de estas limitaciones a la edad, otras directamente a la enfermedad.
Una de ellas asume su debilidad de manera positiva al mencionar que todos tienen limitaciones

en distintas medidas.

6. ¢Cudles considera usted que son las diferencias més signiﬁcativas entre ¢l antes y el dcspués

dela enfermedad?

Todas consideran, como diferencia signiﬁcativa, la limitacion laboral, entendida como pérdida
dela posibilidad de dcsempcﬁarsc laboralmente (debido a agentes externos: poll’ticas empresa-
rialcs) o reduccion en el campo de accion del trabaj ola primcra entrevistada, a diferencia de las

otras, manifestd, como cambio signiﬁcativo, su estado de salud.
7. :Con qué personas convive en su casa?
Las cuatro entrevistadas indicaron tener hijos; tres de ellas conviven con ellos y una manifestd

vivir sola; sin Cmbargo, tres de las cuatro sefalaron que, la mayorl’a de ticmpo, permanecen solas.

Ninguna manifestd tener o convivir con parcja.
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8. ;Cambi¢ la relacion que tenfa usted con su pareja después de enterarse? ¢ Qué cambios

percibio?

Todas las entrevistadas dijeron que no tenfan pareja al momento de ser diagnosticadas con enfer-

medad reumdtica.
9. ;Cambiélarclacion que tenfa usted con sus hijos después de enterarse? ; Qué cambios percibio?

Se pcrcibi(’) malestar, por parte de las entrevistadas, ante la incredulidad e incomodidad de los hi-

jos con respecto ala enfermedad de sus madres y los sincomas que presentan.
10.  ;Sus familiares la han acompanado a los talleres de la fundacion?
‘ p

Todas indicaron mencionaron que nadie las acompana en los talleres de la fundacion; enuncian

quees debido ala falra de tiempo de sus familiares.
1. ;Haestado la medicina tradicional involucrada en su tratamiento? ; De qué manera?

Todas mencionaron haber hecho uso de la medicina tradicional, principalmcme en el consumo

de pastillas. Esto desencadend fuertes problemas géstricos en las tres primeras.

Tres de las entrevistadas concuerdan con ¢l uso de medicamentos biologicos en la actualidad;

esto son descritos con resultados muy positivos.

12. iExistc, ensu casa, alguna persona que lo acompane a sus citas médicas y compre sus medi-

camentos? ¢ Qui¢n?

Tres personas informaron tener un acompanamiento; todos familiares cercanos, como hermanos
y/ o hijos. Una de estas personas resaltd que procura no ser una molestia parasus familiares, solici-
tando ayuda solo en las situaciones estrictamente necesarias.

13. ;Coémo califica la relacidn de su familia con usted en la actualidad?

Dos de las cuatro entrevistadas aseguraron percibir una buena relacion con su familia; una de

ellas, después de inflexiones dubitativas, describe la relacién con su familia como “normal’; la
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cuarta no respondi(’) la pregunta. Por tanto, la mitad de las entrevistadas, coinciden en pcrcibir
una relacion de cardcter positivo con su familia, ¢ indican que su creencia se evidencia a través del

apoyo que reciben por parte de algunos de sus miembros.
14.  ;Tiene otros familiares que también tengan enfermedades?

La mitad C]C las cntrcvistadas conﬁrmaron tener antcccdentes familiarcs con respccto a la Cnfcr—

medad, principalmente en ascendencia directa.

15.  Sipudicra definir en una palabra la relacién entre su enfermedad y su vida en la actualidad.

; Cudl serfa?

Dos de las cuatro entrevistadas, definieron esta relacion en términos positivos; dos de ellas [a des-

cribieron como un cambio y la cuarta entrevistada no respondié la pregunta.

16, ;Qué herramientas considera estdn a su disposicion para el tratamiento de la enfermedad?

; Cudles no? Justifique

Todas coincidieron en que la herramienta que tienen a su disposicién para enfrentar la enfer-
medad es la medicina y los servicios médicos (incluyendo aqui especialistas, reumatologos;
tracamientos, medicamentos y atencion Cspecializada). Una de las entrevistadas menciond,
adicionalmente, el estado de dnimo y el gjercicio. Ninguna hace referencia a herramientas que

no esténasu disposicio’n.
17. Se considera usted un sujeto activo en el proceso y tratamiento de su enfermedad?

Por SUjeto activo las personas entendieron una actitud, disposici(’)n hacia la enfermedad y ha-
bitos de cuidado. De manera que dos de las entrevistadas manifestaron mantener una actitud
positiva frente a la enfermedad, otra manifescd que aceptar la enfermedad y mirar ahora su
vida bajo este panorama, sin desfallecer frente a las nuevas dificultades que ahora se le presen-
taban, era una forma de ser una persona activa en su tratamiento. La dltima persona dijo que se
consideraba SUjeto activo en el proceso, en la medida que se cuidaba de otras enfermedades y

segufa con rigor su dieta y medicacion.
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18.  ;Coémo fue suacercamiento a la fundacion?

Las personas entrevistadas contaron que su primcr acercamiento fue debido a un informante
externo. Dos de los cuales fucron agentes médicos, una por contacto directo con la fundacion,

dado que esla fundadora, y otra por influencia de un tercero cercano.
19.  ¢Enqué considera usted le ha benchiciado la participacion en la fundacién?

Las cuatro entrevistadas coinciden en haber sido beneficiadas. Se han beneficiado en aspectos
tales como: apoyo psicoldgico, fisico, juridico, entre otras; y un crecimiento en las redes de apoyo

que se tcjcn, lo que las hace sentirse a gusto con su participaci(’)n en la fundacion.
20.  ;De qué manera es de ayuda para usted el taller de bordado?
(Jeq yudap

Tres de las cuatro entrevistadas aseguraron que han desarrollado un gusto por el taller, debido a
que pueden compartir con pares que padezcan la misma enfermedad: ademds, una de ellas mani-

fiesta que el taller es un Cjcrcicio que fortalece procesos psicolégicos COMO su memoria.

Asi, todas las entrevistadas convergen en que el taller de bordado ha sido benéfico para ellas y lo
usan como un mecanismo de acercamiento a las otras personas y en términos particulares como

una herramienta de Cjercicio mental, aprendizajc y control de ansiedad

21, ;Ha participado en el taller de mandalas? ; Fue benéfico para usted su participacion en

este taller?

Tres de las entrevistadas han asistido al taller y mostraron actitudes positivas hacia el taller. Una
persona manifestd que el caller de mandalas disminuye sudolor, puesto que se concentra en laac-
tividad, desvidndola de su pcnsamicnto del malestar; otra entrevistada dijo que el taller de man-

dalas le posibilit descubrir habilidades que desconocta.
22, ;Realiza actividades como éstas en su casa?

Las cuatro Cntrcvistadas comentaron qUC realizan actividadcs manuales cn sus casas, CSPCCial'

mente tcjidos y bordados.
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23, ;Cémo se siente trabajando en companfa?

Todas aseguraron poseer un sentimiento de agrado por la posibilidad de trabajar en compaﬁl’a en
los talleres que presta la fundacion. Una persona resalts que los talleres y sus actividades grupa-

lesle ofrecen la posibilidad de crecer; otra, la posibilidad de poder Conversar Con Otras personas.
Discusion

Como sostienen Dulccy y Uribe (2002), considerar la vejez desde la perspectiva del ciclo viral,
implica definirla como una ctapa ms del desarrollo de la vida, caracterizada por su cardcter dind-
mico y continuo, resultado de la construccién constante de cxpcricncias devidaa partir de deci-
siones pasadas; lo que, ademds de otorgarle al individuo la responsabilidad de su presente, le darfa
un cardcter de SUjeto activo dentro de su propia chcz No obstante, en los acercamientos a la fun-
dacion, se evidencid que la gran mayorl'a de asistentes, senalan, como principal y directa causa de
su enfermedad, la vejez; precisamente, COmo si concibieran esta ctapa delavida como una ¢poca

singular, llena de afecciones y gcncralidadcs.

Con afirmaciones como: “Ya no pucdo caminar igual, yano pucdo desenvolverme de la misma
manera, quisicra trabajar, quisicra, pero ya no pucclo, esto es duro de todas maneras, porque uno
dice, uno quisicra tener la juvcntud” (Ancxo 1, No. 4, Participantc 2), se observo que los partici—
pantes s¢ consideran Sujctos activos (Ver ﬁgura 3) dentro del proceso de recuperacion y trata-
miento de la enfermedad, sitcuacion evidenciada tanto en la continuidad de sus asistencias a con-
troles médicos y aplicaci(’)n de medicamentos, como en la asistencia a los talleres terapéuticos.
También refieren que la relacion médico—\pacicntc es un factor importante ¢ indispcnsablc: para
el buen tratamiento de la enfermedad, y un factor quc propicia esta relacién, es que el médico

tratante no varie.

Adicional a lo anterior, se observo que, en el proyecto de vida, efectivamente, se presenta una al-
teracion, ya que hay una relacion bidireccional entre este y la calidad de vida, en la medida en que
las personas con mejores condiciones en su calidad vida, tienden a mancjar y expresar un proyec-
to de vida con mas altos logros y metas. Es mds, se observo que, para los participantes, su calidad
de vida habia sufrido un claro revés, directamente conectado con la aparicién y desarrollo de la
enfermedad, gcncrando una connotacion negativa que, en algunos casos, trasciende en el tiempo

yse evidencia a nivel macro. chmplo de ello, son los siguientcs comentarios:
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Figura 1. La edad dc los y las asistentes a los talleres oscil6 entre los 55y 80 afios.
Es que antes los medicamentos eran muy anticuados, la inyeccion me coloca-
ba las manos tiesas con el ticmpo. Ahora uso los biolégicos, son muy buenos.

Cambian la vida. (Tabla 1, Numeral 11, Participante 3).

[Rcspccto alos medicamentos] [...] que les da a uno diarrea, que s¢ inflaman, que
mejor dicho, que ¢s muy nociva esas pastillas, entonces, yo no quiero seguir con
pastillas y entonces esc medicamente es el que, si recién que me lo aplico, me
pone muy débil, si me siento bastante débil, afecrada, pero yo picnso que ha sido,

lo, lo mejor (Tabla 1, Numeral 11 Participante 1).

De acuerdo con los planteamientos de Vinaccia, Tobon et al. (2003) y Vinaccia, Contreras et al.
(2005), la calidad de vida dcpcndc de los factores biopsicosocialcs. Los resultados obtenidos en el
trabajo de investigacion indican que la presencia de un ayudante familiar facilita la realizacion de
tareas y sirve como mediador y/ 0 ¢jecutor de tramites (médicos, jurl’dicos, hogarcﬁos). Por otro
lado, se encuentran las redes de apoyo no nucleares; donde se puede ubicara FUNDARE (ver fi-
guras 4 y 5). Aqui, se posibilita la comunicacién entre pares (pcrsonas con la misma enfermedad),
generando identificacion social y estrategias del mancjo del estrés, disminuyendo el aislamiento y

la percepcion del dolor (Lugo, Umaria & Vargas 2014).
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Figura 4. La fundacién posibilita la creacién de nuevas redes de apoyo entre los y las participantes.

“Nos ayuda a socializar, la mayorfa nos alejamos de la gente, nos quedamos muy solos y alld nos
juntamos todos, con la misma enfermedad, y asi no nos sentimos mal, somos iguales, estamos to-

dos™ (Tabla 1, No. 19, Participante 4) (Ver igura 6).

Castellano (2014) plantea que el apoyo social es un fuerte indicador de bienestar personal y un
amortiguador del estrés; esto se ha evidenciado en poblacion vieja y se correlaciona, positiva-
mente, con estrategias de afrontamiento. No obstante, el andlisis evidencié relatos con altas ca-
racterfsticas resilientes y un pobre apoyo social; por lo tanto, es importante considerar que exis-
ten otras variables, las cuales ayudan afomentar dichas habilidades, como el sistema de creencias
de las personas (los participantes manifestaban ser creyentes) o el apoyo social que reciben fucra
del ambiente familiar, por cjcmp]o, en FUNDARE, ala que le atribuyen gran importancia den-

tro de sured de apoyo.

El relato de los participantes, permiti¢ inferir que la companfa y las redes de apoyo, que se crean
entre los asistentes a los talleres de la fundacién, puedcn combatir aquellos indices de dcprcsién y
baja autoestima que se generan en sujetos que permanecen solos, tal como lo sostienen Herrero
y Gracia (2005). Muestra de ello, son los autoc:logios construidos a partir de Clogios externos, los
cuales surgicron en las diferentes entrevistas; por ejemplo, “me decfan que pintaba bonito Y yono

sabfa que pintaba bonito, descubri eso” (Tabla 1, No. 21, Participante 4) (Ver igura 7).
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Figura 6. Exposicion: “Somos iguales, estamos todos” (Paciente reumdrtica, 2015).

Figura 6. Exposicion: “Somos iguales, estamos todos” (Paciente reumdrtica, 2015).
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Entrando en materia de las terapias implementadas, en palabras de Penacoba (2009), la interven-
cion psicoldgica a nivel clinico, en pacientes con artritis, tiene como finalidad tratar sintomas
como ¢l estrés, entendido como un evento adverso que interfiere con el proceso curativo. Con
base en lo anterior, y como mencionan Lugo, Umana y Vargas (2014), los talleres de mandalas y
bordado sumergen al sujeto en estados de concentracion profunda, la cual, ademds de alterar la

percepcion subjetiva del tiempo, posibilitan la disminucion subjetiva del dolor.

[Respecto alos talleres de la fundacion] Me ayudaa (...) aveces por ejemplo yo me despierto a las

dOS ClC la manana con malos pcnsamicntos Yy cosas asi, entonces me pongoa bordar yseme olvida

(Tabla 1, No. 20, Participante 4).
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En esa medida, los talleres anteriormente mencionados, actdian como mecanismos de terapia al-
ternativa, al reducir los niveles de estrés y crear, asu vez, la posibilidad de disminuir el uso de medi-
camentos que tengan como finalidad el control del dolor; no obstante, estos pucdcn tener efec-

tos colaterales.

Se resalta que, a pesar de que, en la revision tedrica, se encontrd que la mayorfa de los pacientes
con enfermedades rcumatolégicos se inclinan por la medicina herbolaria como tratamiento para
a enfermedad, en entrevistas realizadas y en la creacion del espacio de investigacion, se encontro
la enfermedad lizadasy enl 5 del espacio d g :
que la aceptacion por tratamiento no farmacolégicos enla poblacio’n estudiada es muy baja; esto
pucdc deberse a que la mayorl’a de sujctos asistentes tuvieron un acercamiento particular ala fun-

dacion; dado que esta s genero a partir de una remision por parte de médicos, rcumat(’)logos.

Por ultimo, se destaca que ¢l funcionamicento de fundaciones como FUNDARE, enfocadas en
generar un cambio en la calidad de vida de los pacientes reumdticos, concuerda con los plantca—
mientos del Cnfoquc de las Capacidadcs propuesto por Nussbaum (2006); pucs, al tener en cuen-
ta las capacidadcs y discapacidadcs de sus asistentes, se impulsa la construccion de nuevos pro-

yectos devida, que los posicionan como sujetos activos dentro de la sociedad.
Conclusiones

Gracias al contacto directo con la poblaci(’)n que padecc enfermedades reumdticas, y que asiste a los
talleres de mandalas y bordado de la fundacion FUNDARE, en la Sede Bogotd, durante el primer se-
mestre de 2015, se logré evidenciar que el proyecto de vida de una persona que padccc estas enferme-

dades, durante y después de tener conocimiento de la misma, se ve aleerado por la nueva sicuacion,

A partir del andlisis de los resultados construidos y colocando dichos resultado bajo la luz de los
lincamientos de la perspcctiva del ciclo vital, se infiere que los participantes son sujctos activos
dentro de su tratamiento; aplicando, asimismo, tres procesos fundamentales en su recuperacion:
seleccion, optimizacién y compensacion de los nuevos recursos (Dulccy y Uribe, 2002), para for-

jar un nuevo proyecto devida, el cual pcrmita, al ticmpo, una mcjor calidad de vida.

Por lo ancerior, se Iogr(') comprcndcr cémo el conocimiento de las fortalczas, las debilidades, y los
procesos de autopercepcion y autoestima son factores inﬂuycntes en el bienestar psicolo’gico del
mismo, al pcrmitir el plantcamicnto de Cstratcgias de afrontamiento innovadoras. Sin Cmbargo,

es preciso resaltar que las personas entrevistadas enunciaron el surgimiento de la enfermedad en
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un marco no positivo, alavez que evidencian procesos de accptacién, de resiliencia y de rcplan—

teamiento, a partir de las nuevas y variadas realidades que enfrentan.

Alintentar comprender cémo, una persona, percibe su vida antes y después de una enfermedad
reumdtica, los resultados de los andlisis pcrmiten, porun lado, evidenciar el punto de quicbrc que
genera ¢l reconocimiento de la enfermedad para la persona; ya que hay una transformacion en la
cosmovision de su vida, muy ligada, seguramente, al rc:plantcamiento de su proyecto tuturo y al
cambio; en un sentido negativo, de su calidad de vida. Por otro lado, ¢l rompimiento de metas,
suenos ¢ ilusiones, scguido por perfodos de reconstruccion de metas y objctivos, acorde con la

enfermedad, como lo dice Hernandez (2006).

Para entender cémo las creencias de los pacientes —acerca delas representaciones que su familia tie-
ne de su enfermedad- inﬂuycn en su bienestar psicolo’gico, se procurd por investigar qué tipo dere-
lacién habfa con su familiay/ o ntcleo familiar, y de qué forma se ha desarrollado la misma a rafz de la
enfermedad. Por lo que, se encontré que las personas hablan acerca de las relaciones con sus familia-
res en términos de labores y tarcas, ¢s decir, Cxplica.n sus relaciones en términos de apoyo, acompaﬁa—

miento y rccmplazo dC fUI’lCiOHCS; yasca porquc s¢ dan cn Cl marco dC la rclacién O porsu ausencia.

Es claro quc existe una influencia de las creencias que el paciente tiene acerca delo que sus fami-
liares picnsan con respecto asu enfermedad, dado que se presentan casos en los que los familiares
ofrecen conductas positivas, como apoyo y acompanamiento, y negativas, como rechazo, intole-

rancia, indiferencia, subestimacion y sobre estimacion.

Es claro que existe una influencia de las creencias que los pacientes tienen acerca delo que sus fami-
liares piensan con respecto asu enfermedad, dado quc sc presentan €asos donde los familiares ofre-
cen diferentes tipos de conductas positivas, como apoyo y acompanamiento, o ncgativas. CcOmo re-
chazo, intolerancia, indiferencia, subestimacién y sobreestimacion de las capacidades dela persona
con la enfermedad. Aun asi, la informacion recolectada solo pcrmite inferir que sf existe una influen-
ciade dichas creencias enlos pacientes; sin cmbargo, no se sabe con exactitud bajo qu¢ mecanismos,

estas creencias, de acuerdo con su cnfoquc, pueden producir bienestar o malestar subjctivo.

Anexo alo anterior, la expcricncia de invcstigacic’)n construida, posibilité la concepcic’m de los talle-
res de mandalas y bordado, como tratamientos alternativos no alopéticos, bené¢ficos para los asisten-
tes, en tanto manifestaban bajar sus niveles de estrés y de percepcién subjf:tiva del dolor; ademis de

la creacion de nuevas redes de apoyo, sostenidas bajo el marco de la universalidad de las diferencias,
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y lél relacién con pares; lO qUC ICS pcrmite cntrctcjer nucvas CSU‘&thiaS dC afrontamicnto y repla.ntcar,

en marcos mds positivos, la autoconciencia y el autoestima de los participantes.

Por otro lado, se entiende que tanto el equipo médico, psicoldgico y terapéutico, como las per-
sonas que sufren de estas enfermedades, son Sujetos activos en el tratamiento, y juntos, haciendo
uso de diversas herramientas, pueden construir sendas tentativas que permitan la libre eleccion
del tratamiento que mejor se adecuc a las expectativas y necesidades de las personas que padecen

cnfcrmcdadcs rcumatol()gicas.

Para finalizar, se destaca que el presente estudio ofrecié una comprension y ampliacion de los di-
VEISOS Procesos que se dan en diferentes aspectos de las personas con enfermedades reumdricas;
cspccialmcntc, en su calidad y proyecto de vida. Sin cmbargo, sc aclara que este estudio no debe
tomarse como un proceso culminado, sino como un proceso que apenas comienza a tomar for-

ma y dcl Cual Surgcn mé.S prcgur}tas qU.C rCSPUCStﬂS.
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Apéndice 1

RESULTADOS. ANALISIS DE CONTENIDO

:Cémo concebfa
suvida antes de

1 | enterarse que pade-
cfade enfermedad
reumatica?

‘uno antes se movia para todos lados, -uno sentfa

que tenfa una muy buena salud, estd en distraccion,
[..] estd trabajando, esta con compatieros, comparte
eventos, momentos sociales [...] una vez que uno estd
enterado esla cara opuesta, s¢ picrdc el companeris-
mo, ¢l compartir, uno se aleja atomdticamente. [..]
unavez que ya le empiezana diagnosticar afecciones,
“uno empiczaya, ami,y por qué ami,y todo eso, es
un cuestionamiento también personal’.

mi juvcntud y mi ninez fueron totalmente sanas, era
una excelente dcpomsta, maximo me daba una gripa,
y nada mas; yun dia amaneci con un dolor en una
muneca,y aldfa siguiente un dolor en la otra muneca,
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Trabajando y con mi nifo, disfrutando la vida, y ahora

me toco dcjarlo solo.

Latendencia de las respucstas
apuntaa mostrar una calidad
devida "pcrfccta" antes de la
enfermedad y luego esa per-
feccién se ve afecrada por la
misma. N:Esa vision de per-
feccién puedc estar scsgada
dado que ya poseen la enfer-
medad, tal vez en su momen-
to no se percibl’a suvida con
un caricter tan pcrfccto
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¢ Qué sintomas le hi-
cieron sospechar que
tenfa una enferme-
dad reumatol(')gica?
Recuerda

¢cémo se enterd de
lanoticia?

"Un dia amaneci con dolor en una muneca, al dia

siguiente dolor en la otra muneca, mi padrc ya ha-
bia fallecido, ¢] eramédico pero habfa tenido artri-
tis reumatoide, entonces me acerqué aun médico
internista’y le djjc al doctor: “Doctor ;sera que esto
esartritis?, inmediatamente hicimos unos examenes
de laboratorio, yse los llevé (...) aun médico internis-
ta especializado en reumatologfa en el hospital San

Ignacio, el doctor Reinaldo Valderrama

“#$$%%$& lo que llaman micos, a toda hora vivia
con dolor en el cuello tieso, y en un dfa tan largo
sicmpre me dolfa, las manos tiesas. Me hicieron unos
exdmenes y las manos se me hincharon y las rodillas.
“#$7#$7## 1.2:15.Y Entonces me hicieron unos estu-
diosyse dieron cuenta. (Los primeros sintomas fue-
ron en el cuello dolor intenso tanto como en manos
yrodillas). Y tambi¢n tengo Parkinson. Fue después
de la enfermedad reumarolégica.

Recuerdo al doctor, él sabfa que esta enfermedadlo
incapacitaba mucho a uno. Cuando me dijeron lo

de Parkinson peor porque sabia quese iba cerrando
mucho el circulo. i”# "#$#$ no podl’a hacer nada, ya
no podl’a ni caminar sola. No podl’a cocinar, no podl’a

hacer nada. “#$"#$7#$ 1.4:00 al aprendcr.

Los sintomas iniciales prin-
cipalcs son dolor en las arti-
culaciones: manos y rodillas
principalmente. Anexoalo
anterior, todas asisten al mé-
dicoa consulta y por medio
de examenes a todas y cada
unase les indica que existe
unaalta posibilidad de que
padczcan de una enfermedad
reumdtica. Posteriormente
todas manifiestan la relacion
de la enfermedad reumato-
lo’gica con otras afecciones y
enfermedades.
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¢Leafectd dealguna
manera el enterarse?

'si claro, me frustraba que no pudiera trabajar y que

los doctores me dijeran que no podia hacer nada, eso
me frustraba, ya no podia servir alos pacientes.’

60

“##$#$ tuve queir al psiquiatra, porque yo sen-
tiamucha dcprcsién. Ibaa empezara formularme,
graciasa dios no. C/a dos meses tengoiir. (& Eltcha
hecho algl’m tipo de diagnéstico? Qlf tengo dema-

siada dcprcsic’)n.

Todas manifiestan un choque
emocional fuerte, en tanto

se ven limitadas en locomo-
cién, o desemperio laboral.
Hay una tendencia a generar
estados anfmicos negativos,
tales como frustraciéon o
depresion
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¢ Qu¢ cambios trajo
esto?
Quéactividades ha-
cfaantes que ahorale
resultan complejas?

claro, uno a veces se levanta con dcprcsi(’)n, ysi las per-

sonas sanas a veces se levantan dcprimidas imagl'ncsc
uno, que no puede abrir un frasco o abrir la cerradura
dela puerta, como me pasé ayer y me qucdé hasta
que me vinieron a ayudar [..] cuando me lcvam:abay
me costaba moverme, pero me tocaba arrcglar amis
hijos paraque fueran al colcgio, pero aun asf, lo hacfa;
son limitaciones pero hay que aprender aaceprarlas
para no tener luego las mismas limitaciones, y en el
trabajo yo erauna enfermeradela que estaba con el
paciente y yano podia preparar un medicamento,

aplicérsclos, movilizar a]gl’ln Pacicntc"

Yo era costurera, yo craaprendiz del Sena, nos dijeron
que###$ 1.5:30 y la maquina sf que peor, ya tenia
las manos chuecas y ya no podia trabajar. #$%#$%8&
mucho la maquina 1.5:36. Para hacer una cosa ahora
me toca tener ayudante. Y cocinat... (Pequefia pau-
sa) ami hijo le gustaba que yo cocinaray ahora no
puedo. // Que ahora tengo mucho tiempo para mi,
como no puedo hacer muchas cosas tengo que estar
quictay dedicarme ami. Y vivir otra experiencia con-

Migoy con mis cosas.

Todas manifiestan una reduc-
ciénenel repertorio en las
actividades particularcs que
pucdcn desarrollar. La mayo-
rfa enuncia la palabra limita-
cién en sus campos particula—
res de accion, principalmcntc
enel dcscmper’lo laboral y

de locomocién. Manifiestan
requerimiento de ayuda
externa para realizar activida-
des cotidianas. Se pcrcibc un
cambio en el estado anfmico
de las entrevistadas, incluso
dos manifiestan el acompana-
miento e intervencion ex-
terna en el tratamiento de la
enfermedad.
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¢Cambio la con-
cepcién que tenia
de si mismo antes y
después de enterarse
de que padccfa esta
enfermedad?

Yo tengo vocacién de Servicio, €so lo aprcndl’ en

la universidad javcriana, yaun cuando la enferme-
dad llcgo nolo cambic, yano podl’a realizar cier-

tas actividades laborales por la enfermedad, pero
através de la fundacion pudc volver a mostrarla,
acercarme al pacientey brindarle mi conocimiento.
Una frustracion me da rabia pero yo no me pucdo
dcjar dcrrotar, si yo tengo limitaciones pero todoel
mundo no lo pucdc hacer todo, por cjcmplo correr
|a maratén que hubo el domingo pasado, osi tengo
mala voz, pucs no voy a ser tenor.”
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Ha cambiado arto, el Parkinson me ha debilitado,
yo antes era gordita y ahora soy desnutrida. Porque
ahora ya no puedo comer, se me cierra la garganta y
#$%#%$% 1.7:43 los huesos.

Todas manifiestan un senti-
miento de debilidad al referir-
se asf mismas, entendiéndola
como la manifestacion di-
recta en las limitaciones que
ahora encuentran a diario;
algunas lo otorgana laedad,
otras directamente a la enfer-

medad. N: nivel académico
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;Cudles considera
usted son las dife-
rencias mds signi-
ficativas entre el
antesy despuds dela
enfermedad?

yo eramuy atlética, estaba en el instituto de neurolo-

gfa, cra enfermera me preocupaba la atencién, y mu-
chas de esas cosas se me limitaron con la enfermedad
sin cmbargo siempre tuve claro que tenfa que inten-
tarlo, no me podia dejar ganar

La capacidacl de trabajar, la necesidad de platay lo

qllC conﬂeva €SO.

¢Con qué personas

convive en su casa?

Todas manifiestan como di-
ferencia significativa, la limita-
cion laboral, entendida como
perdida de la posibilidad de
desempeniarse laboralmente
(debido aagentes externos:
politicas empresariales) o
reduccion en el campo de
accion del trabajo. La primer
entrevistada a diferencia de
las otras, manifiesta como
cambio significativo su esta-

do de salud

ahora que mis hijos tienen sus hogares, vivo sola

Vivo en la casa de mi papay vivo con mi hijo. Y
mi papa vive con mi hermano. Entonces vivo
#9%#$%#$% apartamentos 1.1:40. // En esta fun-
dacién me trajeron para que subiera de peso,
porque en la casa permanecia sola, entonces me
trajeron acd, entonces 487 #$#$$% me quedc.
1.8:30 los fines de semana siempre me voy para mi
casa. (;Acd hace cudnto tiempo estas?) Llevo mes
y medio. Y ya subf un kilo. En mi casa vive mi hijo,
mi hermana y mi padrc.

Todas manifiestan tener hijos,
aunque cn su mayorfa viven o
permanccen solas. Ninguna
manifiesta tener parcja.
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¢Cambio la relacion
que tenfa usted con
su parcja dcspués de
enterarse ?

cqué cambios
percibio’?

Me casé con mi novio cuando yame habfan diag—

nosticado la enfermedad, ¢l era médico, los sintomas
volvieron a aparecer cuando viviamos en Inglaterra

y estaba en embarazo, fue muy diffcil, él no me crefa,

subestimaba mi malestar, nunca me mal acostumbro,
yoaun con el dolor tenfa que levantarme a hacer mis

obligacioncs. --Yome scparc y me libere y mi enfer-

medad mejoro.

¢ Cambsio la relacion
que tenfa usted con

sus hijos después de

enterarse?

¢ Qué cambios

percibié?

No tenfa parcja. (Entonces digamos con la persona
misallegada, con tu papa, con tu hermana, ;como
se dio esanoticia?) Ellos se pusicron tristes y se dan

cuenta que yo ya no puedo hacer muchas cosas.

Al momento de ser diagnos-
ticadas, ninguna manifiesta
haber tenido pareja.

No aplica
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..En cambio mi hijo piensa que yo hago rona, piensa
que yo puedo hacer todo de manera cuando noy se
pone bravo cuando yo no las hago. Rechazo de ¢,
dice que no, que puedo hacer eso, cuando no. Por
¢jemplo hoy se puso bravo en laiglesia y s fue. (Pero
por parte de tu padre y tu hermana si ha habido mas
compresion) si cllos me cuida harto // Elno cree
enlaenfermedad, el cree que soy una mujer stper
poderosa, que todo lo puedo hacery de poderes no

tengo nada.

Se percibc malestar e incre-
dulidad por parte delos hijos
hacia la enfermedad de sus
madres y los sintomas que
manifiestan.




+Sus familiares la
han acompanado
alos talleres de la
fundacién?
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" .. R . o
Yo quusicra que mis l’)lJOS estuvieran aqui

(hijo) No porque estd estudiando. El no puedc.
“#$7#$$ me ayuda, también me tiene que llevara
toda parte. “#$"#%#$% mi papa, nadie 1.10:55. // No
st. Nadie (Hace cuanto estas en los talleres de teji-
do?) tres afios.

Todas manifiestan que nadic
lasacomparia en los talleres
de la fundacion, enuncian
que esdebidoalafalea de

tiempo de sus familiares.
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¢Haestado la me-
dicina tradicional
involucrada en su
tratamiento?

¢De qué manera?

En ese momento el tratamiento era lo mas absurdo,

era4 gramos de aspirina al dl’a, es0 es una dosis su-
premamente alta, lo cual se desencadena una tlcera
géstrica, (cuando tenfa 22 afios). Es que antes los
medicamentos eran muy anticuados, la inycccio’n me
colocaba las manos tiesas con el tiempo. Ahora usé
los biol(')gicos, son muy buenos. Cambian lavida.
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Por lo medicamentos, todos los dias tengo que to-

mar pastillas y cada mes las biolégicas.

Todas manifiestan haber he-
cho uso de medicina tradi-
cional, principalmente en el
consumo de pastillas, lo cual
manificstan las tres primeras
desencadeno fuertes pro-
blemas géstricos. Tres de las
entrevistadas concuerdan en
el uso de medicamentos bio-
l6gicos enlaactualidad.




s Existe en'su casa, al-
guna persona que lo
acomparc a sus citas
médicasy compra
de medicamentos?

¢Quien?

Harold Lugo, Sofia Torres, Maria Munoz y Javier Silva | Calidad de vida...

¢Coémo calificala
relacién de su fami-
lia con usted en la
actualidad?

¢Tiene otros familia-
res que también ten-
gan enfermedades
reumatolégicas ?

Lamayorfa manifiesta te-
ner un acompanamicento,

Yoibasola pero este tiene un tinte de

Mi hermano, pues me llevaa las citas #5%#$%%$& obligatoricdad

2.0:15 (;de cudl persona en tu familia es la que has

recibido mds apoyo ?) Mihermana y mi hermano

(imagincmos esto, si ellos no estuvieran ;i crees que

hubieras podido llevar la enfermedad solita?) Yo creo

que me hubiera muerto. Ellos son muy importantes

por la comiday todo.
Todas as que rcspondic—
ron, coinciden en pcrcibir
una buena relacion con su
familia, algunas manifiestan

1o s preguntd apoyo por parte de algunos
miembros.

APOyO, sabcn qllC no PquC hacer las Cosas, entonces

me ayudan.

mi papa padecia de artritis reumatoide, muri6 antes
de que me diagnosticaran la enfermedad pero vivi su
proceso, aél nuncalo volvimos dependiente, y eso
fuc importante para el curso de la mia

No Sr.

Lamitad de las entrevistadas
manifiestan tener anteceden-
tes familiares con respecto a
la presencia de enfermedades
rcumatol(')gicas. Laotrami-
tad, manifiesta la inexistencia
de dichos antecedentes.
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Si pudiera definir en
una palabra la rela-
cion entre su enfer-
medad ysu vidaenla
actualidad.

;Cudl serfa?

Cambio, modificacion.

¢Qué herramientas
considera, estan a
su disposicién para
el tratamiento de la
enfermedad?
;Cuiles no?

Justifique

Cambio, porque me cambio toda la vida. Me la cam-
bio toda “#$ #$%#$% YO nunca pensé estar en esta
situacion. Estar trabajando y disfrutando la vida de
otra manera.

Yo era hija de médicos, y en ese entonces cuando uno
era familiar de médicos, las citas eran gratis, entonces
siempre tuve una atencion inmediata, sin cmbargo
cuando viajea Inglatcrra lacitaconel cspccialista en
Inglaterra me la dieron para cinco meses, pero en ge-
neral tener reumatélogos y médicos en la familia, es
una ventaja, aparte actualmente tengo un excelente
servicio médico.

Las entrevistadas perciben

la relacién entre la enferme-
dady suvidaactual como un
cambio positivo.
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Lamedicina

Todas coinciden en quela
herramicnta que tiencasu
disposicion para enfrentar la
enfermedad esla medicinay
los servicios médicos. Una de
las entrevistadas menciona el
estado de dnimoyy el cjercicio.




+Se considera us-
ted un sujeto acti-
vo en el procesoy
tratamiento de su
enfermedad?

Harold Lugo, Sofia Torres, Maria Munoz y Javier Silva | Calidad de vida...

si claro, (en que institucion participo) no, yo melo

puse como un reto, " yo tengo esto y no me voy asen-
tar en unassilla de ruedas, porque si me siento en una

silla de rueda, ahf me quedo

<Coémo fuesu
acercamiento a la

fundacion?

Sist. Soy muy juiciosa, Como tengo esta enfermedad
me toca cuidarme de las otras.

yome atendfa con el doctor Shalem, y un dia cito a
un grupo de pacientes y nos propuso la idea de par-
ticipar en la fundacion, me parecio fabulosa clideal y
le dije de una, desde ahf empezamos a trabajar para la

construccion de FUNDARE

Todas manifiestan ser sujetos
aCtivos en su tratamiento'y
proceso.

Por una doctora que me dijo que fuera

Todas manifiestan que su pri-
mer acercamiento fue debido
aun informante externo, dos
delos cuales fueron médicos,
una por contacto directo con
la fundacion y otra por acer-
camiento de una amiga.
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¢En qu¢ considera
usted le ha beneficia-
dola participacion
en lafundacion?

Ya estoy sola, mis hijos estdn grandc yme dedicode

lleno ala fundacién, pucdo serviry ayudar aenfer-

mos dC cstoa la vez un me OCllPO.

Nos ayuda a socializar, la mayorfa nos alejamos de la
gente, nos quedamos muy solos y alld nos juntamos
todos, con la misma enfermedad, y asf no nos senti-

mos mal, somos iguales, estamos todos 2.8:35

Todas coinciden en haber
sido beneficiadas. Se han
beneficiado en aspectos tales
€OMO: apoyo psicolégico, fi-
sico, jurl’dico, entre otras; y un
crecimiento en las redes de
apoyo que se tejen, lo que las
hace sentirse a gusto con su
participacion en la fundacion.
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¢De qué manera es
deayudaa para usted

cl taller de bordado?

Harold Lugo, Sofia Torres, Maria Munoz y Javier Silva | Calidad de vida...

Todas manifiestan que cl
taller de bordado ha sido
benéfico para cllas y lo usan
como un mecanismo de acer-
camicnto alas otras personas
y en términos particularcs
como una herramienta de
gjercicio mental, aprendizaje
y control de ansiedad.

El taller de bordado es mas econémico para lafunda-

cion yesun ambicntc cn dOIldC PLICdCIl verque no

son las tnicas que tienen la enfermedad, en donde no
hay competencia, comparten con sus pares y se dan
cuenta que pucdcn hacer las cosas

Me siento il me siento uitil todavia. Y otras perso-
Nas estdn peores que yo, entonces eso me dadnimo.
Encontrar personas con la misma discapacidad mia.//
Me ayuda a(...)aveces por cjcmplo yome dcspiclto a
las dos de la manana con malos pensamientos y cosas

asi, entonces me POHgO a bordar ysemc OlVidQ.
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¢Ha participado en
cl taller de mandalas?
¢Fue ben¢fico para
usted su participa-
cién en este taller?

sf, me pareci6 importante incluir las mandalas en la

fundacién por que estas permiten que las personas se
distraigan, y €so le baja eldolor, y esto hace que uno
sele bajc el dolor, no piensacn cllo porque estd con-
centrado, no dice me duele ni piensacn cllo.

22

;Realizaactividades
COmO estas en su
casa?

Sisefior, una sola vez, me parecié muy bonito. (; Qué
eslo que mds rescaras del taller de mandalas? Me
ayuda hacer a mirar ms detalles. (; Consideras que
ese taller te ayuda, pues para con tu enfermedad?)
Sij"###7$ 2.6:50 mirar los detalles, me decfan que
pintaba bonito y yo no sabfa que pintaba bonito,

descubri eso.

Un tercio de las entrevistadas
han asistido al taller, y cllas
muestran su agrado al com-
partir sus experiencias con

cltaller.

No aplica
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Si todos los dias. Y ahora llevo 12 dias de bordado,
entonces estoy trabajando con eso.

Si, todas hacen las actividades
de los talleres fuera de la fun-
dacion, y lo hacen por inicia-
tiva propia.




Harold Lugo, Sofia Torres, Maria Munoz y Javier Silva | Calidad de vida...

En laactualidad todas ma-

, ) nifiestan un sentimiento de
¢Coémo se sien- d | _
. agrado por lacompanfa en
23 | te trabajando en
{ o los talleres, N: y esto sc evi-
compania?
P dencia en la continuidad de la

asistencia a los talleres.

No aplica

Es maés rico con cllas, porque un charla, en cambio

ahi me dedico es a bordar no més, todo en blanco.

Participante 3

Participante 4
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OBSERVACION NATURAL COMPARATIVA DE LA
COMPRENSION DE LA ACCION SOCIAL Y MORAL EN DOS
ESCOLARES, UNA DE ELLAS CON LIMITACION VISUAL

Henry Amid Cano!
Lizeth Fernanda Chavarro?
Laura Alcjandra Fonscca®

Jests Alberto Montana *

Resumen

El presente trabajo demuestra que la presencia o ausencia de visiéon no inﬂuyc enla comprension
de las acciones morales y sociales para ninas y ninos mayores de cuatro anos. En ambos casos, la
adopcién de perspectivas discursivas dependc delas estrategias de cada cultura para comprcnder
los puntos de vista de otras personas. Ademds, la estrategia de simulacion con relatos de la vida
cotidiana, los cuales presentan dilemas morales, permitié demostrar que los ninos y ninas de estas
edades comprcndcn los estados mentales de las demds personas, donde ¢l lcnguajc cumplc un

papcl primordial‘

Palabras clave: Agcntes mentales, comprcnsi(’)n moral, dilema moral, lcnguaje, signo y signo

lingtifstico.

1 Trabajo grupal Comprension de la accion social y moral en nifios mayores de cuatro afios realizado para la asignatura
Bases Socioculturales del Comportamiento en 2015-01.

2 Estudiante del programa curricular de Psicologfa.

3 Estudiante del programa curricular de Psicologl’a.

4 Estudiante del programa curricular de Lingijl’sticaA
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Introduccién

chtm Tomasello (2007) las ninas y los nifios aprcnden de su cultura, desde cierta edad, al poscer
construcciones lingtifsticas ms elaboradas. Es decir, cuando ya se hace un uso adecuado de las re-
glas de formacion de la lcngua anivel semdntico y/ o sintdctico o, de otro modo, cuando se puede
abstracr la realidad y expresarla mediante el uso del lenguaje. De esta manera, el lenguaje les per-
mite interpretar su entorno, el contexto en el que estan inmersos, y abstraer facilmente los objc-
tosy signos a su alrededor, en cada situacion fisica y social particular. Por consiguicntc “los ninos
aprenden aquello a lo que son expuestos, y las distintas culturas los exponen a cosas diferentes”

(Témaselo, 2007, p- 202). Es asi como también aprcndcn los valores de su cultura.

Es prudcntc afirmar que, a través de los simbolos lingih’sticos (Tomasello, 2007) o signos lingilfs—
ticos (Saussurc)S y suuso en la interaccion con otras personas, se posibilita que los ninos desarro-
llen representaciones cognitivas flexibles y multiperspectivistas, caracterfsticas fundamentales de
la cognici(’)n humana. La transmisién del conocimiento y la ensefanza cultural que, generalmente,
se da por la transmision sucesiva de generacion en generacion y se completa a través de la comunica-

cion, el lcnguaje oral, escrito y simbdlico. Todo esto constituye el conocimiento de los nifos.

De acuerdo con lo anterior, el objetivo de este trabajo es el de demostrar la comprensi(’)n de la
accion moral y social en ninos mayores de cuatro anos, con base en su discurso; para ello, se selec-
cionaron dos ninas, a quienes se les permitio participar en la simulacion de un hecho, en el cual
comprcndan los agentes mentales de las historias narradas. Para analizar esta simulacion, es perti-
nente retomar 3 teorfas que expone Tomasello; estas Cxplican c6mo los ninos reconocen que en
su entorno hay agentes mentales® y cémo estos agentes contribuyen en la apropiacion de creen-

cias sobrc Cl mundo difcrcntcs a las dC CHOSI

1. chl’m Témasello (2007) colocando de cjcmplo a Baron-Cohen, hay una teorfa que Cxpli—
ca este fendmeno por los médulos innatos que maduran de acuerdo con su propio calendario

independiente de maduracion p. 217).

5 Es pertinente aclarar que si desde la perspectiva de Michael Tomasello se menciona ¢l uso de simbolos lingiisticos,
desdeel punto devista lingi’u’stico estos simbolos son signos lingﬂfsticos. Pues surazén de ser se encuentra en la cxposici(’)n
de Ferdinand De Saussure (1857-1915), quien afirmé que la lengua es un sistema que contienc estos signos (lingjiisticos) y
la lcngua, como sistema, estd contenida en otro sistema mds amplio que abarca otro tipo de $ignos, sistema del cual debe
ocuparse la semiologfa (De Saussure, 1945).

6 Para Tomasello (2007), los nifios y las nifas llegan a comprender que otras personas son agentes mentales entre los
3ylos S afios.

75



Voto Incluyente

76

2. Otrade las teorfas postula que: la comprension de los estados mentales de otras personas
es fruto de un proceso de formacion de teorfa bésicamente idéntico al proceso que opera en el

ambito fisico.” (Tomascllo, 2007, p. 217)

3. Latcorfa de simulacién (simulacion de la experiencia de otras personas) de Harris (1991,

1996, citado por Tomascllo, 2007), la cual explica la cognicion social de los infantes.

Segan Harris (1991, 1996, citado por Tomasello, 2007), simular experiencias de otras personas

NO €5 un Proceso sencillo. Asf, Harris (citado por Tomasello, 2007) expone que:

Cuando tratan de comprcndcr a otras personas, los nifos pucdcn valerse de la
experiencia directa que han tenido de sus propios estados psico]égicos, lo cual
implica disponcr de fuentes singularcs de informacion, tales como la cxpcricncia
interna de las metas y del hecho de haberlas alcanzado o de no haberlas alcanza-
do, la cxpcricncia interna de pcnsamicntos y creencias, que no estan disponibles

CUle]dO sC ObSC[V;l aotra PCI’SOHJ o un ObthO iIlilllilﬂ‘d({O (P 217)

Tomasello (2007) propone que “durante la nifiez temprana, los niflos acamulan experiencias de
interaccion entre su mente 'y la de otras personas, sobre todo mediante varios tipos de interaccio-
nes discursivas.” (2007, p. 218). Cabe resaltar que para esta comprension de otras situaciones y de
que las personas son agentes mentales en nifos de seis anos, se parte del hecho del que se trabaj(’)
con una nina cicga. Entonces, se tomé como argumento el hecho de que, por medio del discur-
S0, s¢ pucdc evidenciar en una historia la intenciéon de los participantes de la misma, sin necesidad
de que la nifa intcrvcnga en el acto mismo Y, de esta manera, probar sisu comprcnsién social
y moral es acorde a la cultura en la que estd sumcrgida. En este caso, s¢ pucdc ver que el rol del
lcnguajc es estructural ya que permite la socializacion y creacion de las catcgorfas y perspectivas
conccptuales que han sido creadas con fines de comunicacién lingiifstica, caracteristica utilizada

POY lOS ninos para dcsarro“ar un lcnguajc CHC&Z cn IOS difercntcs contextos dC IOS (lU.C hace PaftC.

Cuando los ninos o las ninas se desarrollan ontogénicamente, Cmplcan sus habilidades basicas de
categorizacion, adopcién de perspectivas y pensamiento relacional, junto con su Capacidad para
comprender las intenciones comunicativas de los adultos, con el fin de aprender a usar las for-
mas simbdlicas relevantes, las cuales contribuycn al desarrollo del pensamiento moral, entendido

como la capacidad de discernir y decidir en las actividades de la vida cotidiana que lo requicran.
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Objetivos
Objctivo gcncral

chroducir, a manera de observacion natural, los experimentos realizados por Tomasello, para

demostrar la comprension de la accion moral y social en nifos mayores de cuatro anos.
Objetivos especificos
o [dendificar como los nifos, a través de sus relaciones cotidianas, construyen sus ideas morales.

o Comparar el pcnsamicnto moral en dos ninas de seis anos, una con limitaciéon visual y

otra sin limitacién.

o Observar posiblcs diferencias debidas a la ausencia de vision en la construccion del

PCnSﬂ.nﬂCnfO nWQl'al.
Método

El método utilizado en la investigacion consistio en relatar una historia, desarrollada por los in-
vcstigadores, acadaunade las participantes. Seguido de esto, se hizo una o dos preguntas relacio-
nadas con la historia y que esperan una respuesta de decision. En el proceso, se encontraban los
acudientes, quicnes supcrvisaban el trabajo de campo; siendo este uno de los acuerdos dentro del
consentimiento solicitado a los padres de familia. A continuacion, se describe con deralle los par-

ticipantes, instrumentos utilizados y ¢l procedimiento que se llevo a cabo.
Caracteristicas de las participantes

Como se dijo anteriormente, se Cscogicron dos infantes, que tuvieran una edad aproximada ala
propuesta por Tomasello (2007) para poder reproducir, a manera de observacion, sus experimen-
tos, siendo la edad provista de 6 anos. Ademds, se incluyé una variante, ver la comprcnsi(’)n moral
en una nina con limitacion visual y una que no posefa esta limitacion. A continuacion los datos

delas participantcs
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Dcinny Alexandra Espitia Maria José Muete

Edad: 6 anos Edad: 6anos

Estudiante de primero. Estudiante de primero.

Es una nina inteligente, colaboradora y Es una nina extravertida, intcligcntc y activa.

que mantiene su atencién en las tareas que

desarr olla.

Figura 2. Fotografia tomada durante
k la segunda pregunta de la segunda

historia (estudiante Laura Fonseca)

Figura 1. Fotografia tomada durante
el relato de la segunda historia
(estudiante Laura Fonseca)

Instrumentos
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Las historias utilizadas constan de dos partes: la primera, donde se describe el entorno y la situa-
cion; la segunda, cuando los personajes de la historia entran en algiin problema donde deben de-
cidir qué hacer. Por medio de estas historias se Csper(’) que las nifas se pusicran cn la situacién de
los personajes, para que decidieran cudl era la solucion que moralmente les parecia correcta. Las

dos historias fueron:
Primera historia
Camilay Paula son muy buena amigas, el martes estaban jugando enel parque; cuando de pronto

se encuentran en ¢l piso una hermosa muneca; ya la conocen, su amiga Alejandra la hallevado a

clases, deciden jugar ala familia, se pasan toda la tarde jugando y disfrutan bastante.
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Llega la hora de despedirse y se encuentran con un problema, a las dos les ha gustado demasiado
la muneca, las dos quicren llevdrsela a casa, como la han encontrado en ¢l parque no saben qué
hacer; ademas conocen ala duena y posiblemente clla se encuentra muy triste por haber perdido

sumuncca. ; Qué deben hacer Camilay Paula?
Segunda historia

Carlos, un nino cuyos padres tienen muy mala situacion econémica, le saca un ldpiz a otro com-
panero que tenfa muchos. Jessica, su companera de asiento lo vio cuando robaba. Sin embargo,
cuando ¢l nifio a quien se le robo el ldpiz pregunta ;quién lo tomé?, Jessica no sabe si decir la ver-
dad o callar, porque le da pena la pobreza de Carlos y puede entender que se haya sentido tentado
de tomar un ldpiz; pero, por otra parte, piensa que no es bueno robar. ; Qué debe hacer Jessica?,

scomo debié actuar Carlos?
Procedimiento

Para la realizacion del trabajo se tuvo en la cuenta el plantcamicnto teorico de Tomasello ¥, scgui—
do de esto, se plantearon las dos historias. Posteriormente, se presento el proyecto a los acudien-
tes de Marfa y se solicit6 el permiso al CRAC (Centro de Rehabilitacion para Adultos Ciegos)
para realizar la investigacion con Deinny y presentar el proyecto ala acudiente. Luego de haber el
informado del proyectoa las personas Cncargadas de las nifas, se solicité el consentimiento infor-

mado. Luego de los permisos y tramites se realizé lo siguiente:

. Video grabacion y cxp]icacién de la tarea: “Te contaré dos historias y al final te hago

;11gunas preguntas y ti me rcspondcs lo que te parccc”.
o Relato delatarea y espera de respuestas.
o Analisis de resultados.
o Discusién y realizacion terminacion del trabajo

o RC;IhZ;ICi(/)H C]Cl pOStCl‘ Y pl‘CSCIltJCi(,)I] cn l‘d asignatura /MZ,\K\‘ ,SY)L‘Z?)L‘M/[M?"/Z/KJ ﬂ]t’/ L'W/Z/)()?"[/l‘

€
miento en 2015-01. Clase: Cognicioncs dialdgicas. La comprension de la accién social

y moral en niflos mayores de cuatro anos (ver anexo 1).



Voto Incluyente

Resultados
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A continuacion se presentardn los resultados que serdn comparados en la discusion:
Maria José. Primera historia
;Qué deben hacer Paulay Camila?

~—

Marl’a]osé respondié ala primcra historia: “regrcsarlc la muneca, porque ya saben de quicn esla
duenia’ Con esta respuesta demuestra su interés por que los personajes no actiien de manera in-
correcta; a su vez, demuestra que entiende que los personajes, en tanto son agentes mentales, son
conscientes de su entorno. Imagina la situacion y propone una solucién scgtm lo que cree que es

moralmente correcto.
Maria Jos¢. Segunda historia

: Qué debe hacer Jessica?
Ala primcra pregunta dela scgunda historia respondié: “Decir la verdad, porque... ella ya sabe
qui¢n le rob el lpiz y siente pobreza por Carlos, pero debe decir que es Carlos” Lo mismo
que la respuesta anterior, describe que el pcrsonajc es consciente de las circunstancias y de los
modos de actuar que son moralmente correctos, decidiendo, de esta manera, decir la verdad
al propictario del l:ipiz

EOQC/ crees que debié hacer Carlos, en vez de robar el I;ipiz?
Dio una respuesta que se esperarfa por parte de cualquicr nifo: “No robar porque es malo”
Deinny. Primera historia

¢Qué deben hacer Camila y Paula?

RCSPODdiéZ “EI]COI]U’Q.[ la ducﬁa dC lél muﬁeca”. PI‘OPODC una soluci(’)n qUC considcra moral—

mente correcta, pero al igual que Marfa Jos¢ no describe la intencion que tienen las ninas de
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llcvarsc la muneca. AUanC las ninas quieren llcvarsc la muneca, nuestras C]OS participantcs

preficren que la entreguen.
Deinny. Segunda historia
:Qué debe hacer Jessica?

Responde: “Decirle que no tome/quite el ldpiz al companero” a diferencia de Maria Jos¢, Deinn
s q q p p y
prefiere que Jessica le diga a su compaiiero que no tome el objeto, en vez de decir la verdad o ca-

llar, otra solucion, alternativa a la que se presupone en el texto.
: Qué debe hacer Carlos?

Con la siguiente respuesta Deinny no propone la devolucion del lipiz, sino que por el contrario

qUC Carlos no lO VUCIVQ. a haccr: “NO quitarlc otravez Cl lé.PIZ al Compaﬁcro)i
Discusion

El pensamicnto moral en la edad adulta es igual para todos, sin importar si se tiene una limitacién
visual 0 no. En los nifios, se podria evidenciar que las construcciones pueden darse de forma di-
ferente, se intenté ver estas diferencias al realizar la comparacién entre una nifa con limitacién
visual y una nifa sin limitacion visual. De ahf se pudo identificar que la diferencia mds notable es
laformaen que se dala percepcion atencional, lo que nos llevaa preguntar ¢Si la construccion de

un pcnsamicnto moral €n estos dOS Casos ¢n rcalidad Ne da dC mancra difCI'CHtC?

Con las entrevistas se pudo comprobar que las respuestas de las nifias fueron muy similares. Esto
demuestra que los ninos y las ninas con limitacién visual deben hacer una representacion de las
acciones sociales y morales de acuerdo con lo que escuchan; este proceso opera con las mismas
variables en los infantes con vision. Comparando los resultados de las entrevistas, en Cspccial por
la Cxprcsién facial de las nifas, se observé que Dcinny prcsté atencion de forma mas focalizada;
mientras que Marfa Jos¢ muestra distraccién al ver la cimara yaquien grababa. Adicionalmente,
se observéd que Dcinny s¢ sentfa muy segura y, en ningin momento, presentd acciones en bus-
qucda de su mami o de reconocimiento de quienes estaban presentes; mientras que Marfa Jos¢

bU.SCé “apoyo’: 3.1 VO]ECQ.I’ a mirar 12. camara mientras fCSPOﬂdfﬁ.
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En la segunda historia, con la pregunta ; Cémo debi6 actuar Carlos?, la respuesta esperada cra:
“Debi6 pedirle al nifio que le regalara uno de sus ldpices” Las respuestas de las nifias fueron muy
“bésicas’ pero, en realidad, cran adecuadas y daban alternativas viables. Ademds, las respuestas a las
dos historias muestran que, ya con seis anos, se tienen en realidad una construccion moral clara;
se puede suponer que, en parte, ¢l contexto social en el que se mueven las nifas es importante; ya

que, las dos estdn en el colcgio en grado primcro.
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Anexo 1

COGNICIONES DIALOGICAS

COMPRENSION DE LA ACCION SOCIAL Y MORAL

EN NINOS MAYORES DE CUATRO ANOS.
Henry Cano - Fernanda Chavarro

Laura Fonseca - Albert Montafia Parra

El pensamiento moral en hwm-w para

mnlmm &nmpﬁn“d&mw

Teorias

Participantes

— , 4
Deinny i 6 s Maria José
‘Estudiante de primero.

‘Extrovertida
Colaboradora
Inteligente,
Resultados
Las tas fi muy similares, nos
muustm que a pesar de gque lns mi’sus mqms
deben b uni represe de

a lo que eseuchan ¥ en esto debe ser la
variable con nifios eon vision, podemos ver
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Bibliografin: Tomasello, M. (2007). Atencién conjunta y aprendizaje eultural. Los origenes
enlturales de la cognicién humana. Buenos Aires: Amorrortu, pp. 206-241.

Figura 3. Poster presentado en la asignatura de bases socioculturales del comportamiento, el
19 de Junio de 2015

83



PROGRAMA DE INTERVENCION A PERSONAS EN
CONDICION DE DISCAPACIDAD COGNITIVA DESDE UNA
PERSPECTIVA DE LA CAPACIDAD Y FUNCIONALIDAD
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Wilson Pasachoa
Resumen

El presente articulo tiene como finalidad esbozar los pardmetros gencralcs para implcmcntar un
programa de intervencion a personas en condicion de discapacidad cognitiva, desde una pers-
pectiva diferente e innovadora. El propdsito para este programa cs la propuesta de un discurso
que cambic ¢l paradigma actual; donde se deje de lado el concepro de discapacidad como no-
cién de una deficiencia que padeccn los individuos, proponicndo, por el contrario, lo que se de-
nomina una “capacidad diferenciada” o una “diversidad funcional” (Rodrl’gucthaZ & Ferreira,
2010). Este concepto pretcndc suprimir la categorizacion negativa de “discapacidad’: senalando
un desarrollo cotidiano, una funcionalidad diferente a lo que se considera a lo usual; esta funcio-

nalidad reclama el respetoa la dignidad intcgral dela persona.

Palabras clave: Discapacidad, capacidad diferenciada, inclusién social y funcionalidad.

1 Psicélogo, Universidad Cartdlica de Colombia.

2 DPsicologo en formacion, Universidad Nacional de Colombia.
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Introduccién

Tener la oportunidad deincidir en los procesos de “rehabilitacion” de nifos, nifas, adolescentes y
adultos jovenes en condicion de discapacidad cognitiva cuestiona la praxis (usualmente asisten-
cial) delos profesionales delasalud; y NO €s una cuestion externa, no se trata del cumplimicnto de
funciones, horarios o tareas especificas; se trata de una cuestion personal, surge una inquictud ha-
cia el estandar desde el cual se concibe la “inclusién’, apcgada a modelos educativos caducos, los
cuales persiguen mas un objctivo econdmico que de consciencia hacia las necesidades de adapta-

bilidad funcional que sugiere esta condicion en particular,

Lo que se propone aqui, surge dela inquietud de facilitar espacios en los que simplcmcntc se haga
algo “diferente” alo plantcado hasta ahora; se trata de cambiar los lapiccros y cuadernos impues-
tos, por espacios cotidianos y actividades Cxpcricncialcs, los cuales permitan potenciar las capaci-
dades diferenciadas y que, asuvez, alcjcn a cualquicr ser humano de cstigmas y rétulos que limi-

tan la consolidacion del bicncstary la calidad de vida.

El abordajc actual de la poblacién en condicién de discapacidad cognitiva concibe esta condi-
ciéon como prob[cme’ltica ¥, de plano, le resta oportunidadc:s de tratarla como una condicién de
diferencia para llevarla al plano de deficiencia. Genera fenémenos como la institucionalizacion,
le entregaa los padrcs una rcsponsabilidad que usualmente no saben gestionary que, simultinea-
mente, los empuja a actuar de manera asistencial, quericndo compensar una Culpa inconsciente
de carencia gcnética o ncghgcncia, con excesos de cuidado y sobrcprotcccic’)n; este factor va en
contravia de adquirir y fortalecer unos auto-esquemas funcionales y unas estrategias adecuadas
de afrontamiento a fin de gcstionar las circunstancias que s¢ presentan en la vida corriente y para

articularse a la sociedad de manera productiva (Congreso de Colombia, 2013a).

Este proyecto surge delanecesidad de prestar un servicio integral apersonas en condicion de dis-
capacidad cognitiva, dado que, actualmente, se entiende solamente como una prob[emética de

deficiencia que excluye y limita, mds que una condicién de diferencia.

El propdsito es crear un programa que permita potcncializar las Capacidades individuales de
personas con condiciones y caracteristicas espcciﬁcas, partiendo de la necesidad que genera el
modelo actual de intervencién netamente asistencial, el cual impidc el desarrollo de autonomia,
indcpcndencia, resolucion de problemas y toma de decisiones; factores que afectan, de mane-

ra directa, la construccion de la identidad y el libre desarrollo de la personalidad. Este proyecto
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lograré generar conciencia de la realidad de la persona en condicion de discapacidad cognitiva;
de manera simultdnea, impactar al mismo individuo, su nacleo familiar, su entorno social y suam-

biente potcncialmcntc productivo.

Marco referencial y principios basicos
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Laidea del Cnfoquc de las capacidadcs diferenciadas parte del supuesto dela dignidad humana.
En este enfoque, la concepeion de los beneficios y los fines de la cooperacion social es moral y so-
cial desde el principio. Se entiende que los seres humanos cooperan movidos por motivos como
clamoralajusticiay, en especial, la compasion moral hacia aquellos que tienen menos de lo nece-

sario para llevar una vida decente y digna. (Nussbaum, 2007)

Desde este enfoque, se plantea que para ganarse el respeto de los demds no es relevante la produc-
tividad de cada quien; pues se puede apelar el respeto desde la dignidad misma de las necesidades
humanas. Dado que. a pesar de que la estructura social estd mediada por la productividad, estano

es la finalidad principal de lavida social.

La necesidad de tener una vision de la perspectiva de las capacidadcs se evidencia cuando los
individuos se encuentran limitados de forma atipica por la estructura misma de la sociedad
(Nussbaum, 2007). La razén por la cual una persona en silla de ruedas se ve menos capacitada
para moverse en el espacio pL’lblico que una persona “normal” es enteramente social; la sociedad
no ha previsto los cspacios pﬁbhcos adecuados para una silla de ruedas. Asi mismo, las sociedades
modernas han demostrado grandcs desigualdades hacia nifios con deficiencias mentales, privan-

dolos, algums veces, del Cspacio pﬁbhco, aumentando su discriminacién y la cstigmatizacién.

Enel campo de la educacién, cambién se evidencia esta segregacién, pues las personas son trata-
das como ineducables y ¢l gasto es innecesario; en pocas palabras, son tratados como “muebles”
en un contexto en el que no existe la educacion adecuada que potcncialicc sus capacidadc:s des-
de su diferencia (Nussbaum, 2007). El proposito para este programa cs la propuesta de un nuevo
discurso en el marco de un paradigma ccolégico, en el que se rclcguc el concepto de discapa—
cidad en su concepcion de una deficiencia que padcccn los individuos, proponicndo, en con-
traposicic’)n, lo que se denomina como una capacidad diferenciada o una “diversidad funcional”
(Rodriguez-Diaz & Ferreira, 2010). Este concepto prctendc suprimir la categorizacion negativa
de “discapacidad’: senalando un desarrollo cotidiano, una funcionalidad diferente a lo que se con-

sidera usual. Esta funcionalidad reclama el respeto ala dignidad integral de la persona.
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Shazer (1991) dael ejcmplo de una pacicntc en intervencién clinica de tcrapia breve, a quicn el
rotulo de “lisiada’ “paralitica” contribufa y agudizaba la depresion por su “discapacidad”y le impe-
dia encontrarse atractiva para el tipo de hombre que ella deseaba. Sin cmbargo, el nuevo encua-

dre propuesto en la terapia cambio la perspectiva de la paciente, ya que,

[...] el foco principal en la intervencion era ocultar la muleta de la paciente, en cuanto co-
menzé a usar bastones de diseno, o color poco comunya exhibirlos abiercamente, proyec-
t6 una fuerza incspcrada, pucs resultd que las personas comenzaron a tratarla de una ma-
nera diferente y llamar la atencién de las personas que ella deseaba. (Shazer, 1991, pag, 59).
Se da este ¢jemplo para tratar de evidenciar la importancia de utilizar un lenguaje adecuado, ala
par de cambiar el cnfoquc de la “disfuncionalidad” y “discapacidad’i Aci se trata, desde la misma
oOptica, de intervenir con personas en situacion de discapacidad cognitiva, desde el cnfoquc dela

capacidad y la funcionalidad.
Se asume la definicion de Inclusién como todo

[...] proceso que asegura que aquc“os en riesgo de pobrcza y exclusion social, tengan las
oportunidadcs Yy IFCCUrsos necesarios para participar complctamcnte en lavida econdmica,
social y culeural, disfrutando de un nivel de vida y bienestar que se considere normal en la
sociedad en la que ellos viven (Atkinson, Cantillon, Marlier & Nolan, 2007, p. 50).
Asi que se entendera por espacio de inclusién todo aqucl escenario en el que actualmente par-
ticipa la persona con discapacidad cognitiva, con trastorno mental o victima de violencia, y del

cual estd siendo excluido de actuar libre y espontdncamente por su condicién.

Se han identificado, en términos gencralcs, dos espacios que agrupan las conductas cotidianas y
las relaciones familiares para personas en condicion de discapacidad, entendida como la condi-
cion bajo la cual, ciertas personas, presentan alguna deficiencia fisica, mental, intelectual o senso-

rial, las cuales, a largo plazo, afectan la forma de interactuar y participar plenamcntc enlasociedad.

El primero cs el més cercano e intimo de la personay se refiere a su hogar, entendiendo este como el
espacio en o que habita con su red social signiﬁcativa, yen el que encuentra la sensacién de scguridad y

calma; esta sensacion se diferencia del concepto de casa, que sencillamente se refiere ala vivienda fisica.
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El scgundo se refiere a la vida cotidiana, o la vida de cada dia, entendida como la producci(’m y la
reproduccion de sentidos y valoraciones acerca de lo experimentado. La naturalidad con la que
cllase desplicga lavuelve ajenaa toda sospccha, Y, amparada en su inofensivo transcurrir, seleccio-
na, combinay ordena el universo de sentidos posibles que le confieren a sus procedimientos y a su

l(’)gica el “status” de normalidad.

Para la Cjecuci(’)n del programa se tendran en la cuenta los siguicntcs principios que orientan los

objctivos misionales.

« Inclusion Social. Entendida como un mecanismo de participacion, gestion de la vida
cotidiana y un estado de bienestar donde el individuo es consciente de sus propias capaci-
dades. Ademiés de afronear las tensiones normales de la vida, pucdc trabajar de forma pro-

ductiva y fructifera, y ¢s capaz de hacer una contribucién a su comunidad.

« Paradigma de la diferencia y no de la deficiencia. Relevante en la concientizacion de
los padrcs y cuidadores, accptando y reconociendo la condicion de discapacidad, como

diferencia individual y no como incapacidad.

« Desarrollo humano integral. Desde un enfoque ecoldgico, partiendo de reconocer
que un ser humano se compone de multiples sistemas y, de manera permanente, impacta
y retroalimenta otros sistemas; por lo que se hace necesario un desarrollo, capacitacion y

funcionamiento en todas sus 4dreas (emocional, Cspiritual, social, fisica, sexual).

« Flexibilidad. El programa sc concibe desde las necesidades particularcs; se entiende
que, de manera transversal, pucdcn orientarse los objctivos, pero que las capacidadc:s, los
recursos pcrsonalcs, cognitivos y emocionales, y las cjccucioncs varfan individualmente, el

programa cs susccptiblc dC modiﬁcar y adaptar scgun Ne rcquicra.

o Pertinencia. La oportunidad y conveniencia del programa se encuentra cn la necesidad de
impactar con cstratcgias novedosas e intcgralcs auna poblacic’m acostumbrada a servicios asis-

tenciales que afectan suautonomia, capacidad deresolucién de problcmas y toma de decisiones.

« Trabajo sobre el rol social y el estatus de edad. Debe brindarse la oportunidad de par-
ticipar desde diferentes roles, de acuerdo con las rcsponsabilidadcs que puedan asumir; asi

como, considerar los alcances y limitaciones previstos en la ley de discapacidad.
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Objetivos del programa
Objctivo gcncral

Lograr la inclusién de nifos, adolescentes y adultos j(’)vcncs, en condicién de discapacidad cog-
nitiva en la vida corriente, demostrando la capacidad de administrar procesos de autonomia y
auto-consciencia sobre su realidad cotidiana y sus relaciones familiares, de forma productiva para

la sociedad.

Objetivos especificos
o Desarrollary potencializar la autogestion funcional en personas con discapacidad cognitiva.
« Fomentar la participacion funcional y activa de las personas con discapacidad cogniti-
va en diferentes escenarios de la sociedad, en donde se reconozca la capacidad que tie-
nen en participar de manera activa, como lo propone la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS).
o Favorecer procesos de sensibilizacién en la familia, para que, a su vez, generen espa-
cios de acercamiento social, en funcién del reconocimiento y la acepracion de la condi-

cién de discapacidad.

« Lograr que, una vez implementado el programa, las personas con discapacidad articulen
grarq p prog p p

actividades que scan productivas para su comunidad.

« Incluira personas en condicion de discapacidad en entornos sociales, donde se reconoz-

cala capacidad que tienen de participar de manera activa.
o Fomentar el desarrollo de compctcncias 0 habilidades artisticas y/o dcportivas.

o Sensibilizar al grupo familiar signiﬁcativo en funcién del reconocimiento y la acepta-

cion de la condicion diferenciada.
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Metodologia

Poblacion objeto

El programa esta disenado para personas con discapacidad cognitiva leve y moderada, de acuer-
do con la décima version de la clasificacion Internacional de enfermedades (CIE 10). Este pro-
grama no tiene limite de edad y se concibe desde un paradigma ccol(’)gico, derivado de la teorfa
delos sistemas, y potenciado desde la innovacion y los principios del constructivismo social y del

aprcndizajc signiﬁcativo.

Proceso de intervenciéon
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Dado que toda intervencién debe concebirse considerando el contexto y sus caracterfsticas en
¢l momento de ser implementada, esta propuesta estd basada en los principios de la teorfa de la
comunicaciéon humana (\Watzlawick, 1986) y la tcrapia breve Cstratégica, mctodologl’a de inter-
vencion coherente con nuestro contexto y las demandas actuales para el manejo de la discapa-
cidad. As{ mismo, a propuesta se basa en el modelo ccolo’gico de intervencion propuesto por
Bronfenbrenner, el cual sefala que se debe entender ala persona no como un ente que estd, por
inercia, en un ambiente determinado; sino que, por el contrario, es un sujcto dindmico y cam-
biante que va implicéndosc progresivamente en el ambiente Y, por eso, va inﬂuycndo y reestruc-

turando ¢l medio en el que vive (Sanchez, 2001).

Bajo €Ste supuesto, se concibe que las personas en situacion de discapacidad cognitiva deben im-
pactar su propio ambiente, transformando los sistemas dentro de su drea de influencia, a través de
su productividad y/ o funcionalidad, al igual que una persona que la sociedad encuentra como
“‘normal” lo harfa. Es por esto que la intervencién propuesta se constituye como cficaz, en la me-
didaen que se implcmcntan, de manera selectiva, las estrategias de intervencion, a fin de realizar

Cl rc—cncuadre, dCSdC Cl cual N aborda [3. dlscapaudad

El cambio de cstratcgias que permitan reconocer la discapacidad desde la funcionalidad y la ca-
pacidad, dcjando atrés el concepto de la incapacidad para hacer las cosas, requiere de una inter-
vencién desde el ambito familiar y de pares. Esta conﬁguracién inicial de la capacidad debe estar
prcdispucsta, también, en estos mismos para que no restrinjan a las personas con discapacidad

cognitiva de realizar sus propias actividades, limitando su autonomia.
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La socicdad contempordnea y nuestras dindmicas sociales reclaman procesos amables y cercanos
ala realidad y condiciones particulares de las personas y sus familias; procesos que optimicen el

tiempoy las herramientas de las que se dispongan para hacerlas efectivas y.a lavez, prdcticas.

e

Figura 1. Modelo ecolégico para la intervencién.

Para la implementacion del programase han establecido tres ctapas basicas a considerar:
Ingreso:

a. Evaluacion diagnostica. Tres sesiones en las que se establecen las expectativas de los
usuarios y referentes. Aqul’ se evalta al usuario en particular desde un paradigma ccolo’gi-
co, con ¢l fin de establecer el nivel de funcionalidad actual y potencial; los objetivos de in-

tervencion,y las variables limitantes; asi como, iniciar una relacion terapéutica adecuada.

b. Plan de tratamiento. Se disena de manera particular y coherente con los hallazgos rele-
vantes, obtenidos de la evaluacion diagnéstica. Se brinda mantenimiento a las habilidades
actuales, yse enfatiza en mejorar las condiciones desfavorables yen controlar variables que

puedan considerarse como limitantes para el proceso.
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c. Informe cntregable. Puede obtenerse en cualquicr momento del proceso, en este se
consigna la informacién acerca de la evolucion del proceso, en coherencia con los objeti-
vos establecidos para el mismo. En cada sesion se lleva un registro fisico Y, eventualmente,

envideo, como evidencia de la evolucion y las intervenciones.
Intervencion:
a. Proceso individual. Por medio de estrategias experienciales, se incorporan rutinas nove-
dosas a la vida cotidiana del usuario, en funcién de mcj orar dcscmpcﬁos y cj ecuciones en tareas
basicas (actividades basicas cotidianas [ABC] - actividades de la vida diaria [AVD]).

Objetivos:

« Modelar conductas adaptativas/funcionales en diferentes contextos para favorecer la

gcncralizacién de aprendizaj es.

o Acompaﬁar procesos basicos en funcion de normalizar la frustracion y cualquicr idea

irracional asociada a la rutina o a las tarcas exigentes o que se le dificulten.

« Crear la autoconciencia en la persona en condicion de discapacidad de las actividades

cotidianas que favorecen el bienestar pcrsonal.

o Favorecer la capacidad de la persona en condicién de discapacidad de fortalecer y am-

pliar su red social significativa.

« Desarrollar la capacidad de enfrentar y resolver problemas cotidianos, y de tomar deci-

siones dC acuerdo con sus capacidades.

o Desarrollar actividades de aprestamicnto orientadas a favorecer las habilidades cogniti-

vas necesarias para la consecucion de los logros propuestos en los espacios de inclusion.
Alcance:

Usuarios del programa y cualquicr persona que pueda vincularse como modelo de las

conductas dcscable&
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Actividades:
Se disenan desde cada drea de complcmcntaci(’)n tcrapéutica (tcrapia ocupacional, fo-
noaudiologfa, educacion especial y fisioterapia); siempre desde la ¢ptica individual, y las
capacidadcs demostrables y susceptiblcs de mejora.
Injerencia profesional
Psmologla, terapia ocupaaonal, fonoaudlologla, Hsmterapla, educacion cspcaal, pcdagogla.
Contextos

. Hogar: habitacién del usuario, bafio, cocina, cuarto de lavado, comedor.

o Calle: supcrmcrcado, banco, restaurante, centro comercial, sala de cine, sistemas de

transporte (sitp, transmilenio, transporte publico, taxi, bici-taxi, ciclo rutas).

« Vida productiva: oficinas, 4reas de servicio al cliente en almacenes por departamento y

cualquicr contexto que ofrezca retribucion por mano de obra.
Actividades y/ o estrategias:
o Modelamiento de conductas deseables.
o Refuerzo social.
o Establecimiento de contingencias efectivas para el caso en particular.
b. Proceso familiar. Intervencion siscémica familiar breve, en la cual se definen roles y sc esta-

blecen directrices para elaborar un proceso de aceptacion por la condicion y compromiso hacia

el proceso de adaptabilidad funcional.
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Objctivos:

o Identificar la red social signiﬁcativa, la cual aportey se vincule de manera eficaz al proceso.

o Reflexionar sobre la condicion de discapacidad, conel finde aceptar los limites y poten-

cial bajo el principio de realidad.

« Capacitar a los integrantes de la red social significativa en habilidades psicopedagégicas

aplicadas al mancjo dela persona cn condicién de discapacidad cognitiva.

. Acompaﬁar psicotcrapéuticamcntc alos intcgrantes delared social signiﬁcativa, afinde
atender los signos y sintomas de enfermedad mental que puedan aparecer a raiz de sus ro-

lCS como cuidadorcs.

Alcance:

Familia nuclear y extensa del usuario del programa.

Actividades:

Se disenan desde cada drea de complcmcntaci(’)n tcrapéutica (tcrapia ocupacional, fo-
noaudiologfa, fisioterapia), desde un enfoque sistémico y totalista, brindando la oportuni-
dad de participacién de cualquier familiar que aporte al proceso de manera signiﬁcativa y

en coherencia con los objetivos propuestos inicialmente.

Injerencia profesional:

Psicologfa.

Contextos:

Atencion psicoterapéutica domiciliaria.



Wilson Pasachoa y Julio Sdnchez | Programa de Intervencion

Individual

Hermano o hermana
mayor/Pares

Terapia Familiar

Figura 2. Ejes de intervencién del programa.

Programa hermano mayor. Por medio del modelamiento, y de manera transversal, se llevan
a cabo actividades orientadas a favorecer la adaptabilidad y funcionalidad de los usuarios a dife-
rentes contextos cotidianos (supermcrcados, salas de cine, restaurantes, filas en bancos, almace-

nes dC cadenay por dcpartamentos, cntre 0(['05.)

Figura 3. Actividades de complementacién terapéutica Hermano Mayor.
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Objctivos:

« Afianzar habilidades de interaccion social (intenciéon comunicativa) con pares en di-

foCI’]tCS CONtexros.

« Favorecer conductas pro-sociales y cooperativas que lleven a la persona, en condicion

de discapacidad, a lograr ampliar sured social signiﬁcativa.
o Fomentar el lidcrazgo positivo frente a sus pares.

. Apropiaci(’)n de los Cspacios y ticmpos cotidianos a fin de participar con otros de manera

autonoma.

« Participar en actividades fisicas en las que se promueva la vinculacion de otros de forma

proactiva.
Alcance:
Usuarios del programay contemporancos.

Actividades:

Seran disenadas desde cada drea de complcmentaci(’m tcrapéutica (tcrapia ocupacional,

fonoaudiologfa, fisioterapia).
Injerencia profesional

Psicologfa, terapia ocupacional, fonoaudiologfa, fisioterapia, educacion especial, pedagogfa.
Contextos:

Muscos, salas de cine, zonas de diversion, parques temdticos y recreativos.
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Estrategias

]uego de roles, modelamiento y téenicas de cxposici(’)n con sobrecorreccion y refuerzo po-

sitivo, se establecerdn los reforzadores de acuerdo con los gustos y las aficiones particulares.
Egreso:

a.  Informe de resultados. Teniendo en la cuenta la linea de base inicial, se evidencia la evo-
lucién de cada usuario del programa, por medio de un informe escrito y acompaﬁado de un
registro en video. Todos los avances se socializan por el grupo interdisciplinario que particip6

e intervino en el caso.

Lucgo del egreso, y si existe una cxpectativa en particular, €s posible que el usuario se vincule nue-

vamente al programa para favorecer aspectos que inicialmente no fueron considerados.
Conclusiones

La prevalencia de trastornos generalizados del desarrollo, los cuales, usualmente, afectan los pro-
cesos cognitivos de las personas, sugicre que se propongan metodologfas de intervencion efi-
caces y, sobre todo, practicas, que puedan traducirse en acciones cotidianas, las cuales sean co-
herentes con el modus vivendi de las personas afectadas y que favorezean el establecimiento de

condiciones que dignifiquen y consoliden el bienestar, la calidad de viday la salud mental.

Los procesos asistenciales limitan la participacion efectiva de la red social significativa en el mejo-
ramiento de las condiciones de calidad de viday bienestar en la poblacién en condicién de disca-
pacidad Cognitiva; lo que agudiza, simultdineamente, el componente psicopatolégico que pucda

existir o que, de manera paradéjica, s¢ genere por el mismo proccder.

La teorfa plantea y sugicre “téenicas” para la intervencion con personas en condicion de disca-
pacidad Cognitiva, desconociendo las caracteristicas particularcs y contextuales del individuo; es
decir, el caricter nomotético de los programas actuales deuycn un aborclajc idcogréﬁco ¢ inte-
gral, que sc acerca mds a la comprension de una realidad en contexto quea la confirmacién de la

efectividad de una téenica.
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Por tltimo, se considera licito mencionar que lo expucesto anteriormente s un panorama gcnéri—
co para un programa de intervencion. Se reconoce laamplitud de la temdtica que sugiere ¢l tema
de discapacidad cognitiva; no obstante, se quiso plantc:ar la propuesta desde una perspectiva dis-
tinta ¢ innovadora, cambiando ¢l paradigma del ‘médico/rehabilitador” quien intenta aliviar aun
“enfermo, por uno donde se reconozca un “suj eto de derechos. al que se le deben garantizar cstos

mismos, indcpcndicntcmcntc de lasituacion de discapacidad enla que se encuentre.

Vale la pena destacar la extension del programa de intervencion y que probablemente las activi-
dades mencionadas previamente no son suficientes, sin embargo, se hace una presentacion gene-
ral del programa de intervencion teniendo en cuenta el cnfoquc que propusimos dela capacidad
y la funcionalidad dejando de lado el concepro de “Discapacidad”y por el contrario potenciali-

zando las habilidades de las personas en dicha condicion.
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REFLEXIONES SOBRE LAS CAPACIDADES HUMANAS EN LA
DISCAPACIDAD
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Presentacion

En este articulo se presenta el andlisis de un relato autobiografico a partir del enfoque de las ca-
pacidades humanas, propuesto por Martha Nussbaum, y de los parametros principales para el
estudio de la estructura narrativa bajo la que se organiza. De esta manera, se logran identificar los
hitos y los principalcs acontecimientos vitales que han conﬁgurado el desarrollo de las tales capa-

cidades alo largo de la trayectoria vital del participante.

Con lo anterior se realiza una discusion frente a las experiencias que potencian o limitan el de-
sarrollo de las Capacidadcs humanas, dejando ver situaciones de inequidad en las que se generan

dindmicas sociales de inclusion-exclusion.

1 Trabajadora Social dela Universidad Colcgio Mayor de Cundinamarca.
2 DPsicologa. Estudiante Maestrfa en Psicologfa. Universidad Nacional de Colombia.
3 Estudiante de Administracién en salud ocupacional. Universidad Minuto de Dios. Agradcccmos a Darwin Steward

Patino Rincon por la alcgrl’a y el entusiasmo con que nos compartié parte de suvida
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Objetivos

. Rcalizar una l‘CﬂCXién sobrc Cl dCS&I’FOHO dC las capacidadcs humanas a 10 largo dC la trayec—

toria vital en un participante que presenta discapacidad auditiva.

. Identificar las capacidades humanas que se ven limitadas o favorecidas por dindmicas so-

ciales de inclusion o exclusién.
Enfoque de las capacidades

La filésofa Nussbaum (2007) propone una perspectiva dela justicia social, realizando criticas di-
rectasa la teorfa del contractualismo, la cual justifica las relaciones humanas, y la tendencia a gene-
rar asociaciones y permanccer juntos por la posibﬂidad de recibir un beneficio mutuo. De acuer-
do con esta postura, todos los ciudadanos estan en las mismas condiciones de aportary, por ende,

se producc un intercambio que los beneficiaa todos de igual manera.

En contraste con esta teorfa de la justicia social, Nussbaum (2007) propone la perspectiva del
cooperativismo, el cual considera a una persona ciudadano por motivos prcccdcntcs atodo ca-
pital que posea, sca de orden material o intelectivo. De esta manera, la ciudadanfa de Nussbaum
(2007) se concibe por el solo hecho de pertenecer a la especice humana; ademas, tiene en cuenta
que las contribuciones entre personas pucdcn variar, siendo mayores unas que otras, o de diferen-
te tipo; de modo que no operan buscando tnicamente el beneficio mutuo sino que se rigen por

principios altruistas (Garcfa Guzmadn, 2010).

Para la autora, la discapacidad esun problcma atin no resuelto en la justicia social, que se eviden-
cia en las diferentes formas de dcsigualdad entre ciudadanos. El problcma fundamental en este
dmbito es que se considera, a la poblacién en condicién de discapacidad, como improductiva,
debido a que s¢ compara su rendimiento con el de otras personas a quienes sc les ha provisto de
todos los medios para que s¢ desarrollen, de acuerdo con sus capacidadcs. En efecto, la dcsigual-
dad tiene su raiz en las dificultades que tiene la sociedad para brindar, a las personas en condicion

de discapacidad las condiciones necesarias para desarrollar sus potendalidadcs.

Asi, las capacidades humanas no son entendidas como cualidades personales que se desplicgan
como parte del proceso de desarrollo, sino que son innatas y, por lo tanto, contando con las con-

diciones favorables, pueden ser desarrolladas en diferente medida por toda persona. Desde este
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cnfoque, las capacidadcs tienen que ver con dos componentes fundamentales: las posibilidadcs

de realizacion y las condiciones necesarias para que se desarrollen.

Es asi como Nussbaum (citada por Gough, 2007) concreta su propuesta en 10 capacidades hu-
manas fundamentales; estas se tendrén en cuenta como marco interpretativo para abordar ¢l re-

lato de vida documentado.

«  Vida. Ser capaces de vivir una vida humana de duracion normal hasta su fin, sin morir

prcmaturamcntc O antes dC qUC la vida Ne rcduzca a algo quC no merezca 121 PCH& VIVIL,

. Salud corporal. SCF capaccs C]C gozar dC bucna salud, incluycndo la salud rcproducti—

va, estar adecuadamente alimentado y tener una vivienda adecuada.

« Integridad corporal. Ser capaces de moverse libremente de un lugar a otro; poder
estar a salvo de la violencia sexual, los abusos sexuales infantiles y la violencia de gé—
nero; tener oportunidades para disfrutar de la satisfaccion sexual y de la capacidad de

eleccion en materia de reproduccién.

. Sentidos, imaginaci(’)n y pcnsamicnto. Ser capaces de utilizar los sentidos; de imagi—
nar, pensar y razonar, y de podcr hacer estas cosas de una forma realmente humana, es
decir, informada y cultivada, gracias a una educacion adecuada, la cual incluye (pero

no estd limitada a) el alfabetismo, y una formacion bdsica matemdtica y cientifica.

«  Emociones. Ser capaces de tener vinculos afectivos con cosas y personas ajenas a no-
sotros mismos; amar a los que Nos aman y nos cuidan, Yy Sentir pesar ante su ausencia;

en gcncral, amar, sentir pesar, anorar, agradcccr y cxpcrimcntar ira justiﬁcada.

«  Razén prictica. Ser capaces de formar un concepto del bien ¢ iniciar una reflexion critica

respecto ala planiﬁcaci(’)n delavida (esto suponc la proteccion delalibertad de conciencia).

o Afiliacién. a) Ser capaces de vivir con otros yvolcados hacia otros; reconocer y mostrar in-
tercs por Otros seres humanos, y comprometerse ¢n diversas formas de interaccion social.

b) Ser Capaces dC scr tratados COMO SCres dignos, cuyo valor CS idéHKiCO al ClC lOS dCITli/iS.
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. Otras especics. Ser capaces de vivir interesados y en relacion con los animales, las

plantas y el mundo de la naturaleza.
«  Capacidad para jugar. Ser capaces de refr, jugar y disfrutar de actividades de ocio.

«  Control sobre el entorno de cada uno. a) Politico. Ser capaces de participar cficaz-
mente en las decisiones poh’ticas que gobicman nuestras vidas. b) Material. Ser ca-
paces de poscer propicdades, no solo de manera formal; tener el derecho de buscar
un Cmplco en condiciones de igualdad con otros; ser libres de registros y Cmbargos

injustiﬁcados‘
Método
Participante

Joven de 25 aios, quien actualmente se encuentra cursando una carrera en educacion superior,
es voluntario en una ONG y se ha desempenado en diferentes cargos de archivo y gestion docu-
mental. A la edad de dos anos recibio el diagnostico de hipoacusia neurosensorial moderado leve
enlos dos oidos ¢ inicié terapia ocupacional y de lcnguajc para lograr hablar y ofr sin necesidad de
usar ¢l lenguaje de sefas; por lo que ahora, se comunica verbalmente con la ayuda de un audifono

y gracias a los aprendizajes en lectura labial.

Instrumento
Se realizé un Cjcrcicio de relato de vida Siguicndo los siguientcs par:imctros:
Linea de vida. Se solicité al participantc plasmar, de manera gréﬁca, los principalcs aconteci-
mientos vitales a partir de un ¢jercicio retrospectivo hasta la actualidad. El participante destaco
las siguicntes divisiones dentro de su traycctoria de vida:

. A IOS dOS anos no POdfa hablar.

. Entrada ajardl’n < ingreso al Insticuto Nacional para sordos a los 3 afios.

« Ingresoala Fundacion CINDA (5 anos).
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« Ingreso al Colegio (6 anos).

. Ingreso a Primaria (9 afios).

o Finalizaciéndela terapia de lenguajc (12 anos).

o Finalizaciéon de estudios de primaria (13 afos).

D Ingreso a bachilleraro (14 anos).

o Servicio social en Fundacién (15 afos).

o Finalizaciéon del bachillerato (19 anos).

« Ingreso al SENA (22 anos).

+ Ingresoa la universidad (25 anos).
Entrevista. Se realizaron preguntas de focalizacion coneel obj etivo de profundizar en las situacio-
nes biograficas descritas en lalinea de vida, los personajes y evaluaciones afectivas y socio-cogniti-
vas relacionadas con los acontecimientos vitales o hitos.

Anilisis ¢ Interpretacion

Para este proceso se aplicaron los aportes de Robledo (1989), con referencia a la interpretacion
de relatos autobiogrdficos. Por lo tanto, como parte del andlisis de las situaciones biogrdficas y su
estructura narrativa se desarrollé:
Prcﬁguraci(’)n. Determinar las propicdadcs gcnerales enla Organizaci(’m del relaro.

. Criterios narrativos: el narrador correspondc con el autor, quien habla en primera

persona. Es un relato de tipo moderno en ¢l que los acontecimientos ¢ hitos mues-

tran una organizaci(’)n lineal en la que predomina el resumen.

. Funcién del relato: crénica vital.
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o Temas: se identifica como tema transversal las experiencias de inclusion y exclusién
en los diferentes contextos a lo largo del relato de vida. Adicionalmente, se refiere al
tema de la discapacidad auditiva, el ingreso alas primeras insticuciones de atencién,
dificultades en primaria y bachillerato, distinciones y logros, estudios universitarios y

téenicos, experiencia laboral y proyectos.

Conﬁguracién. Analizar la estructura narrativa de la traycctoria vital en cuanto a los aconteci-

mientos vitales o hitos, principalmente:
Acontecimientos vitales: se organizan en el relato a partir de la vinculacion del protagonis-
taalas instituciones que le han brindado atencion ya las insticuciones educativas a las que
ha ingrcsado‘ Las evaluaciones afectivas a lo largo del relato se centran en dindmicas de in-
clusion-exclusion experimentadas en los diferentes contextos.

Hitos: aparccen ¢n Cl I’CIQEO con rclaci(’m a:

. La discapacidad auditiva y los logros posteriorcs al diagn(’)stico, como podcr hablar,

leery escuchar.
o Dificultades en la socializacion desde la primera infancia.
«  Incentivos y reconocimicentos recibidos en el dmbito escolar.
o Expcricncias cspiritualcs signiﬁcativas‘
o Consolidacion de vinculos de amistad.
+  Reconocimiento de sus capacidades en el dmbito universitario.
Refiguracion. Interpretar el relato.
Se desarroll¢ lainterpretacion del registro narrativo con base en los desarrollos de Martha
Nussbaum sobre las diez capacidadcs humanas aplicadas al terreno de la discapacidad.

Adicionalmente, teniendo en cuenta que las dindmicas de inclusion-exclusion experimen-

tadas pOf Cl participantc cn difcrcntcs contextos ﬁlCFOH temas relcvantes cn la cstructura
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del relato, se categorizaron los registros narrativos, por un lado, en aquellos que favorecian
dindmicas de inclusion social y, por otro lado, los que se asociaban con dindmicas de exclu-
sion social. Esto con el fin de comprender la forma en que tales acontecimientos o hitos y
sus correspondientes evaluaciones afectivas o socio-cognitivas, potenciaban o limitaban el

desarrollo de las diferentes capacidades humanas.
Resultados
Experiencias de inclusion
Capacidad de salud ¢ inegridad corporal

“Ell primcro tenia un éll.ldl/[:OllO \’ lLngO IC dijcron (]UC HCcﬁSit’db’d otro ’Judl/{:OIlO. La ﬁmda—
cién ({Cl1L1I1Ci() &[ gobicl‘no y PC]CJI’OH POI‘ lOS J.U.dllfAOﬂOS POF(]U.C lC CO]OCJI'OH PLIbliCK{Jd.

Empccé a CSCLlChaI"t

El sentido de la audicién, como un entramado psfquico y ﬁsiolégico, contribuye aun adecuado
desarrollo de la salud corporal; en este caso, a través de la consecucion de clementos que per-
mitan que su capacidad auditiva se estimule y logre interpretar sonidos del entorno, proporcio-
nando, con esto, la relacion con la realidad cercana. El obtener un elemento indispensable para
interpretar la realidad, como lo es un audifono, constituye una oportunidad para la digniﬁcacién

como ser humano, el cjcrcicio de su ciudadania plcnay en igualdad de condiciones con los otros.

“EH C] CO[CgiO CHSCI-lilb;lIl dill]Z(lS, mcrcnguc, billﬂ]DU.CO, lC dl)c a lil profc (lU.C 1]3«1 a bililill' SOIO
y me fclicitaron pOf bailar SOlO y me saqué SO]JI‘CSJ“CHIC y PZISé a octavo Y a 110\’@110”. Las
cxpcricncias artisticas ]C pcrmitcn auto-reconocerse como un ser con COI’PO[Z}.]id'&d, con
conocimiento dCl CLICFPO y IO quC este PUCdC erliZdl‘ y gCHCI“dI‘ por si mismo; qUC no tiene

lfllliECS ﬁ'C[lt(.‘ a 1;15 ll]tllti})lcs P[ij.CtiC;lS (IU.C con (:l pquC rcalizar.

Expcrimcntar cualquicr tipo de cxpresién artistica con libertad, con respeto a sus formas de ser y
hacer, buscando su sentido propio, para realizar cualquicr tipo de actividad por sus propios me-
dios y disfrutar de ello, aporta al fortalecimiento de su imagcn; al reconocimiento de los otros, ya

la apropiacion de espacios para tal fin.
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Capacidad de afiliacion

“Dcspués fuiala fundacion, all4 esta prohibido las sefas, me ensefaron a hablar ya oir por-

(]U.C CS para ninos SOI’dOS l"IilStil 105 dOCC 211-105’t

Las organizaciones con finalidades de brindar apoyo y orientacién promueven comportamien-
tos pro-sociales. En este caso, el apoyo en la consecucion de un elemento que le permita estimu-
lar y desarrollar el sentido de la audicion, y, por ende, su relacion con el mundo, generando actos

de solidaridad, justicia, altruismo, justicia ¢ inclusion.

“I'Lé b;lHdCl'él Tres veces: POF comportamiento, POF rendimicnto académico ycn quinto me
diCl'OIl diPlOlﬂil dC 110[101' ycen Sexto también. L'J tercera FUC ¢n octavo cuando CSCl'ibf cn CI

pcriédico, escribi cosas sobre Dios y yo feliz, por fin me colocaron en eso, contento por fin”

Los reconocimientos en este tipo de dmbitos, como el escolar, aportan a la construccion de un
ser humano con seguridad, amor propio, dignidad y sentido de la igualdad con referencia a sus
semejantes. Adicionalmente, la interaccién social se fortalece en la medida en que los individuos

que se relacionan con ¢l reconocen las caracteristicas intelectuales que posee.

“En el 2006 entré como participante y estuve dos anos y medio, en el colcgio le recomen-

daron a mi mama el programa para ninos con problcmas de ;1prcndiz;1jc, no jugaba con na-
ts

die, estaba solo, hacia tareas, talleres y fonoaudiologfa. Enel colcgio le dijcron a mi mama

quessi necesitaba ayuda en refuerzos, talleres, entonces ella fue un dia al hogar, dcspués hice

el servicio social, aprcndl’ mucho de maderas, lucgo de eso me volvi voluntario. Le ayuda—

lﬁil cn lElS rareas a lOS ninos, Cl archivo dC Cdl‘pCtdSﬂ.

La pertenencia a un grupo o a un lugar donde se pucdc ¢jercer un rol activo (voluntario), permite
vivenciar con mds cercania lo que siente y rcquicrc: el otro; asi como establecer acciones de solidari-

dad, compasio’n, Cmpatl’a cinclusién, aportanclo un valor al ser humano, sea cual fuere su condicién.

“CLI‘deO no trabajaba aveces mi hcrmano mec avudaba con lOS p‘dSﬁjCS y ﬁh()l"d mece ;lyLlCIO

con [OS ahorros quC tCllgO dC[ ano PJ.S;IdOW.

A nivel familiar, los vinculos afcctivos, alli gcncrados, constituycn un factor protector que aporta

no solo a nivel material, sino intangiblcmcntc, en la constitucién de una red de apoyo en donde
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se sienta amado, valorado, protcgido, accptado Y, asi mismo, ¢l lo pucda retribuir a su nicleo. La
familia ¢s un espacio donde converge una diversidad de personalidades, emociones y formas de
ver el mundo; al tiempo que se construyen lazos de amor, de solidaridad, de empatfa y ayuda mu-
tua; por lo tanto, esta capacidad de vivir con el otro y entender su naturaleza es importante en la

medidaen que se compromete social y afectivamente.

“Después, entre al Sena a estudiar un curso complemcntario en Salud (i)cupacional, me inscri-
bi en la victoria y me dijcron que habia otra sede para discapacidad, hay sordos en silla de rue-
das, me sentf mejor, porque otros compancros hablaban en senas, unos oyentes hablaban y habia
para discapacidad en etapa productiva. Los profbs de alla eran chéveres, amables, a las personas

con discapacidad yo les entendiay les decia que sime volvian a repetiry no me rcgaﬁaban’?

Por tltimo, sentirse parte de un grupo en el que pucdc expresar libremente sus ideas, Asi como,
compartir caracteristicas scmcjantcs, le pcrmitcn interactuar con mds confianza y cultivar valores

como la amistad, la solidaridad y el respeto por el otro.
Capacidad de tener control sobre ¢l entorno

“En ¢l 2010 fui a Buenaventura, Cali, Tulud y Santander de C LliliCll;l() en el Valle, me gus-
to la fantasia, el mar, el cielo; fui a conocer un proyecto de negocio, para ayudar a las mi-
croempresas, c’xplicarlc lo de Cdmara de Comercio y todo lo relacionado con empresas 'y

LI PJSé bUCIlO, CSEé.bJ.I]lOS Cl'C;llldO cmprcsaﬁ.

A nivel laboral, s le dio la oportunidad de trabajar en un espacio donde pudiera demostrar sus
capacidacles, Cxplorar habilidades nuevas, relacionarse con diferentes culturas y comunidades; y
adicionalmente, brindar un servicio y comenzar a tener igualdad de condiciones en este Cspacio.
Esto le brinda scguridad para desenvolverse en diversos ambitos y adquirir control sobre su pro-

PiO entorno, IOS I'OICS qUC PU.CCla dcscmpeﬁar, entre otros.

“Cuando no trabajaba aveces mi hcrmano me ayudaba con 105 pasajcs \' 'J.hOFJ. mece /J.yU.d()

con IOS 3}]01‘1’05 qUC ECI]gO dCl ano PdS}ld()“.

El podcr tener experiencia laboral en igualdad de condiciones, le permitié obtener una ganancia
con la que pudo ayudar alos que le rodean y contribuir con sus necesidades bésicas, incluso en

momentos ClC Ireceso o dcsemplco.
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Capacidad de utilizar plenamente los sentidos, la imaginacion y el pensamiento

“En ld UIliVCl‘Sid’dd l"ld / CAITCras y ¢scogl S;lll.ld ocu U’JCiOHdl, me dﬂll JVUC]J socioecondmica. Busca
Y y €5COg t

personas con proyectos de discapacidad, indl’gcnas y violenciade pal‘ami]itarcs y les dan becas”

Desde la institucionalidad, se brindan oportunidades y condiciones para el desarrollo de sus pro-
yectos devida, lo que implica, mostrar interés por la diversidad y la igualdad, el sentido de la justi-
ciay la compasién por el que no posee determinados medios para el acceso a un derecho funda-
mental, como lo es la educacion, ademds de comprometerse de cierta forma (subsidio educativo,
ingreso a cursos de manera gratuita), generando seres humanos dignos, con valores idénticos a los
de los que los rodean, y protcgidos ante cualquicr tipo de discriminacién que afecte su desenvol-

vimiento en el mundo.

“Antes de salir del SENA hice las précricas en la Emprcsa de Encrgia, Yo ayudaba en ar-
chivo. Estuve seis meses y me hice amigo del jcfe, hablabamos de las prcocupacioncs, de

]O (IU.C lC ﬂlOlCStil]Dilﬂ.

Elapoyo de programas e instituciones, que complementen la formacion académica, y potencien
habilidades y talentos de los individuos, generan experiencias devida signiﬁcativas, fortaleciendo
tanto lalibertad de expresion de la persona como la capacidad de razonar de qué forma se puede

ayudar ala sociedad para que sca mejor cada dfa.
Capacidad de experimentar emociones

“En bZlChi“Cl"dtO un Pl‘OfC qUC mece ;1cucrdo IﬂLlChO, me il)r’UCl’db’d, cn cspccial CIC Cducaci(’)n
fI,SiC;l mece prcguntaba (IU.C qU.CI’i& SCL, YO dCCf;l astronauta (1‘15;15) Yo tenia IIliCdO Yy (.l mec CIC‘
cla qUC tranquilo, me a/vudaba con ldS notas, me P()I]f;l tareas EiCllCS P;ll‘il ;lyLlCIerH]C y mece
dijO qUC no iba a H]OICSELIFIHC POI’qUC cra SO[dO. Yo no [C h;lbl/ﬂ. diChO [léld;l a IOS profcs dC
quC cra sordo, mis COlﬂPdﬁCrOS IC C[ierOI] a lOS PI‘O{CS POquC Cl‘db‘d nervios dCCiI‘lCS a lOS

pI’OFCS y qUC me pasaran ild(ililllt(i”.

Las situaciones en donde personas claves de su entorno demuestran interés por él, generan interac-
cién mutua, manifiestan que, ademds de sentir compasion por su situacion, reconocen en ¢ valores
idénticos a los de cualquier otro ser humano; por lo que, cstas constituycn relaciones signiﬁcativas,

que lo protegen de discriminaciones y lo motivan a retribuir, de la misma forma, la amistad brindada.
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“En la universidad conoci ;1migos en la induccion, me cafan bien, pensaba que cran perso-
nas raras, una profbsora nos decfa qué macterias tengo que ver y yo me pcrdfa y le pcdf el
favor de que me dictara y me ;1yud;1r;1, y me escribio y NOS presentamos, de ahi en adelante
me ayudan en las tareas en las que no entiendo, yo les cxpliquc a[go de matemdticas, yome

sentia motivado pquUC lﬁ Clltﬁndl/él Y mis compaﬁcros me decfan qLIC ICS ayudam”.

Unido a lo anterior, estos vinculos generan afecto, sentimientos de proteccion y de agradeci-
miento, los cuales buscan minimiza el miedo de acercarse a personas nuevas, y le permiten un

desarrollo emocional y social adecuado.
Capacidad de razon practica

“(Mcm escribir un libro sobre fantasia, a los once afos c:mpccé asonary dcspués crecl, mi
adolescencia, no podl’a olvidar ese sueno, “ven aqul’ hijo mio no tcng;iis miedo SOy yo su Dios
tu creador la nubes se ;1lcj;1ba mucho vio las luz las nubes se formaban hacia arriba” no querfa

OlViCl;lI' Yy todavfa sueno con esa f;mtasfa. M(.‘ gU.SEZlI’f&l contar mi historia y LIS cosas dC DiOS.

Dentro de las posibilidades para construir un sentido de vida propio se resalta el ambito espiri-
tual como marco de referencia que permite rcsigniﬁcar las experiencias de vida y direccionar las

intenciones a futuro.
Experiencias de exclusion
Capacidad de afiliacion

“Eﬂ Cl ]N\SOR lmb]aban cn senas Y yo no Cl"ltCﬂdl/il, mece dijCl’Oﬂ (]U.C mce qucdara PCI’O mi

mama leO qLIC no PquUC no pOdl’d rccogermc‘, \ no tenia pl’dt’d pam CSO.

Se comprende que, como parte de los procesos de atencion a los que asistio, se presentaron difi-
cultades frente al desarrollo de la capacidad de afiliacion debido a que no se tuvieron en la cuenta
las particularidades de la discapacidad auditiva que presentaba, generando discriminaciones en
doble via: por parte de la misma comunidad no oyente y por otro lado, por parte de la poblacion

considerada dentro del rango de normalidad.
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Capacidad de tener control sobre ¢l entorno

Yo voya varias entrevistas, téll vez 121 gCH[’C no lC ngStil, auno lO l'CCh;IZilH. A veces me sentfa

IJiCﬂ, 10 dl{lr(,ll son las PngUﬂtJb (1L1(,‘ tampoco C”OS mce CﬂtiCﬂdCﬂ”‘

Los inconvenientes en los procesos de seleccion en el campo laboral generan sensaciones de incerti-
dumbre frente a las decisiones de su proyecto de vida; adicionalmente, afectan la capacidad de cjer—

cer un relativo control sobre el entorno para acceder a oportunidades laborales y académicas.
Capacidad de utilizar plenamente los sentidos, la imaginacion y el pensamiento

“Eﬂtl'é a CSELl({iZU’, mc ({C\'()]\’iCl'Oll a PTCCSCOI’JI' ycn Cl COngiO [21 PFO{CSOFJ lmb]aba Yy no c¢n-
tCde& Yy tenian qUC POHﬁl'lnC €n otros PUCStOS. Hice tres veces prcescolar y mi mama Cth

LIU.C mec h‘dbf;lll l'CngadO Cl ano POI'(]U.C Yo no PO({I/S. ICCI’, me atrasc un PO(IUitO”.

La repitencia de grados escolares y las dificultades para comprender instrucciones en el dmbito
cducativo dejan en evidencia la insuficiencia de los sistemas de ensenanza para potenciar la capa-
cidad de pensar y razonar en casos de discapacidad auditiva, conllevando a que la experiencia de
la escolaridad no se viva de manera placentera y pueda afectar emocionalmente por constantes

evaluaciones negativas sobre su desempeno.

“Enla Pcdagogica yo pas¢ al scgundo examen'y faleo la entrevista, pero no s¢ qué paso, me
prcguntaban con sefas y yo les dijc que no entendia bien, me sentia mal porque queria es-

tudiar all4 diseno tccnol()gico".

La educacion superior presenta inconvenientes para asegurar un trato justo en el acceso y la per-
manencia de personas en situacion de discapacidad, debilitando, asi, la capacidad de potenciar
razonamientos, con base en una formacion cientifica que brinde herramientas auto-expresivas

mediante las cuales se explore un sentido propio de lavida.
Capacidad de experimentar emociones

“NO tenia amigos, yO SO]O, con mi hcrmana quC Cstaba cn bachillcram, no lmblaba con na-

die, jugaba ala imaginacion con un amigo imaginario y me decfan “;usted estd loco?” Mis

7

compaﬁcros mece molc’staban, me C()glill] IOS CU’ACICH’IOS, YO IC dl]C a mi mama Yy C”El {:LIC dl
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colcgio, vo le pcgué a un nino y mi mama me defendié porque los profcs sc qucdaban ca-

”;1({05. I,OS ninos me dCCleﬂ “USYC({ Yy su F&lﬂill"& son POIDI‘CS”.

En el contexto de la relacion con los pares, las diferentes acciones de discriminacion disminufan
la posibilidad de potenciar la capacidad de mostrar interés, vincularse y asumir compromisos en
las relaciones sociales, optando por estrategias de desarrollo individual y apelando al apoyo social
de su red familiar. A pesar de que las Cstratcgias involucraron cxpresiones agrcsivas, también, se
presentaron otras a nivel individual, que le han permitido potenciar de manera resiliente la capa-

cidad de la imaginacion como aspecto importante en su proyecto de vida,
Capacidad de razon practica

“Después entré a bachillerato, un profesor me la montaba muy feo, le dije que no entendi, me
sacé del salén y le tiré la puerta en la cara, mi mamd sabfa que yo no entendiy entonces el profesor
no volvié. Le decfa a mi mamd que yo hablaba como un nifio, mi hermana se puso bravay explico
que cra sordo y que iba a denunciar en Secretaria de Educacion, al otro dia el profcsor me pidié

disculpas, Yo no §Z{bf€{ por qLIé, y lC C]IJO amis Compaﬁcros que tenian queapoyarme ITlLlChO”.

Las acciones de los profcsorcs que gencraban exclusion dentro del aula mostraban las limitacio-
nes del sistema escolar para hacerse cargo de un caso con discapacidad auditiva ¢ gcncrando di-
ficultades para el desarrollo de la Capacidad de cjercer una razdn practica; ya que, al ver que al-
gunas Cstratcgias por parte de la institucién escolar se tornaban discriminativas, el concepto'y la
reflexion frente alos aspectos morales se vefa cuestionada. De la misma manera, ante este aconte-

cimiento vital se reconoce la importancia del apoyo familiar frente a la solicicud de un trato justo.

“I\IIECS dC salir lliCC 1115 Pl'ij.(.‘tiCJS cn una Clﬂpl’CS“l, Yo /J.‘\"U.d;lb;l cn LII‘Chi\’O, Cl ijC mec ll]OICStLI‘

lﬁ;l Y }’() lC dl’jt quC no me IﬂOICSRH‘A y hilb]c/ con él, nos })C‘(‘[il]l()S disculpas‘i

En el contexto laboral, se reproduccn las dinamicas conflictivas por acciones discriminativas que
se lcgitiman imph’citamcntc por parte de las autoridades. Esto, por un lado, afecta el desarrollo
de larazén prdctica como capacidad fundamental en el dmbito moral Y, por el otro, al presentar
acciones de rcparacic’)n bajo la mediacion de una insticucién, fortalece la capacidad de afiliacion
debido a que representa una posicion empdtica'y compromctida en las relaciones, ademés de fa-

vorecer los sentimientos de amor propio para reclamar un trato justo.
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Capacidad para el juego

“Dcspués entre a trabajar, la actitudes de la gente, no saben trabajar cn equipo, me toco
decirles eso, tuve problcmas porque me toco repetir y alla no hice amigos, yo me la pas¢

;11111011;1nd0 SO]O pOl‘qLIC CStﬂbd QCOSUIID]JI"JC]O ano hablarlc a 121 gCllfC”.

El distanciamiento constante y las dificultades para establecer relaciones de amistad afectan, en
gran medida, la capacidad para mantener experiencias significativas de juego y disfrute de los
momentos de ocio, principalmcntc, en los contextos de socializacién secundaria; incluso en mo-

mentos posteriores en laadultez.
Conclusiones

De acuerdo con el relato de vida trabajado, se concluye que los acontecimiento vitales, que son
pcrcibidos originalmente €omo parte de las dindmicas de exclusion social, afectan principalmen—
te el desarrollo y la potenciacion de las capacidades de afiliacion, de experimentar emociones, la
capacidad de utdilizar plcnamcntc los sentidos, la imaginaci(’)n y el pcnsamicnto, y la capacidad de

¢jercer control sobre ¢l entorno.

Las dindmicas de socializacion, que tienden a ser discriminatorias hacia las personas en condi-
cién de discapacidad, inician desde edades muy tempranasy se¢ convierten en hitos de su historia
de vida, bajo los cuales empiczan a conﬁgurar el modo de relacionarse en diferentes contextos.
Asi mismo, cuando estas dinamicas se extienden hacia contextos institucionales como colcgios y
universidades, se limitan las posibilidadcs del reconocimiento positivo del s mismo yse rcprodu—

cen mecanismos de discriminacion imph’cita.

La capacidad de utilizar plenamente los sentidos, la imaginacion y el pensamiento se ve limitada
debido a que las Cstratcgias educativas a nivel escolar y universitario, en algunas instituciones, NO
tienen en cuenta la diversidad funcional de los estudiantes. Sin cmbargo, en el relato de vida tra-
bajado se pucdc apreciar que, a pesar delas experiencias ncgativas en el contexto escolar, como la
repitencia de grados y las bajas calificaciones, gran parte de los acontecimientos vitales se organi-

zana partir del contexto educativo, siendo relevante para el proyecto devida pcrsonal.

La sensacion de que la capacidad de Cjerccr control sobre el entorno disminuyc, se agudiza en

la ctapa adulta esto suele relacionarse con la productividad laboral. Por ello, las dindmicas de
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oferta y bL’lsqucda de cmplco se asumen con incertidumbre y bajo una posicién de desvcntaja

frente alos perfiles requeridos.

Para el caso de las experiencias de inclusion, las capacidades, en las que se evidencian aportes sig-
nificativos, se relacionan con la capacidad de afiliacion; la capacidad de udilizar los sentidos, la
imaginaciony el pensamicento ;la razon practica; la capacidad de control sobre el entorno de cada
uno y experimentar emociones; indicando que las oportunidades y derechos que se resaltan en
este relato estdn dadas, en su mayorfa, por la planificacion y desarrollo de su proyecto de vida a

nivel laboral y educativo.

Es importante referenciar que, unido con la Capacidad de afiliacion, la capacidad de utilizar los
sentidos, la imaginaci(’)n y el pcnsamicnto, enlas personas con discapacidad, en este caso auditiva,
permite el desarrollo de sus habilidades y potcncialidadcs, con apoyo de un entorno que conciba
cspacios para la cxprcsic’)n sin ningt’m tipo de distincion, como por Cjcmplo la escuela, uno de los
primeros agentes de socializacién de un ser humano, en donde se pucdcn Cxplorar los talentos,
las formas de pensar, ser, sentir, y, asf mismo, demostrarlo a través de produccioncs que eviden-

cien estos aspectos, por Cjc:mplo anivel artistico y literario.

Con referenciaa la capacidad de control sobre el entorno de cada uno, haciendo énfasis en el as-
pecto material, principalmcntc, las oportunidadcs reales de ingresar al mercado laboral y el apoyo
de la institucionalidad, constituyen elementos indispcnsablcs para el ¢jercicio plcno de su ciuda-
danfa, a partir dela gcncracic’)n de condiciones para que las personas con discapacidad reconoz-

can sus capacidades de manera que adquirieran scguridad sobre s mismo ysu plan de vida.
Discusion

El desarrollo o potcnciaci(’)n delas capacidadcs humanas es un asunto de justicia basica, como lo
considera Martha Nussbaum; empero, a través del andlisis del relato de vida, se evidencia que las
dificulcades para potcnciar tales capacidadcs humanas se instalan, principalmcntc, enla posibili—
dad de accedera las condiciones que las promueven. De esta mancera, la alternativa de realizacion
dcpendera, en gran medida, de las polmcas y cstrategias 1mplemcntadas por instituciones para

fomentar las capacidadcs diferenciales de la poblaci()n.

En una escala mds proxima, es posible que se implementen acciones sencillas, de gran rele-

vancia en los relatos de vida; como es el caso de las acciones de reparacion, como medio de
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reconocimiento pL’lblico de la existencia de un trato injusto y como alternativa para fomentar,
mediante la educacion, lazos de cooperacion. Esto, si bien no representa soluciones inmediaas
para las personas en condicién de discapacidad, si genera un reconocimiento del si mismo como

ser digno; a su vez, favorece medidas de proteccion personales ante la discriminacion.

Las conclusiones de este articulo, que resaltan la importancia de la capacidad de afiliacion, con-
cuerdan con la perspectiva de Martha Nussbaum, quien afirma que son justamente la razén préc-
tica y la afiliacion las capacidades con orientacién fundamentalmente humana, ya que para po-

tenciarse necesariamente se requiere del fortalecimiento de los vinculos con otros.

Para poder tener una vida floreciente, como lo plantea Martha Nussbaum, es necesario ¢l desarrollo
delas capacidadcs humanas bajo condiciones determinadas por la igualdad, la justicia y el amor; sin
Cmbargo, la capacidad de desarrollar el sentido de la trascendencia, la cual, en diversos ambitos se
asocia con la experiencia delo Cspiritual, se refiere a situar nuestra presente situacion en una nueva
perspectiva. Para el relato de vida abordado, es una capacidad indispcnsablc, se desea conocer lo que
se presenta mds alladelo que los sentidos muestran, lo inmanente, ¥, pOr tanto, a esto se le daun valor
y una posicion en la vida del mismo ser humano. En consecuencia, esta nueva capacidad se plantca
COMO Un aspecto fundamental, donde se pucdcn experimentar NUEvos Conocimientos que aportan

ala dignidad humana, mediante el desarrollo de la capacidad de razén critica y afiliacion.

Se puede ver que algunas vivencias que, originalmcntc son sentidas como gcncradoras de inclu-
sién o exclusion, pucdcn desarrollar ciertas capacidades, al ticmpo que limitan otras; de manera
que las experiencias pcrcibidas como exclusién, aunque limitaron el fortalecimiento de la capa-
cidad de afiliacién y la capacidad de udilizar plcnamcntc los sentidos, la imaginacic’)n y el pensa-
miento, también favorecieron su desarrollo al activar estrategias resilientes, siendo estas signiﬁca-

tivas a nivel pcrsonal.

No obstante, con esto no se pretendf: avalar las dindmicas de exclusion, debido a que sigucn re-
prcscntando las concepciones de la productividad contractual, bajo las cuales se reprimen las
potcncialidadcs de las personas en condicion de discapacidad; sino que, por el contrario, se pre-
tende resaltar que, a pesar de algunas prdcticas sociales Cxcluycntcs, las Capacidadcs, asi como la

ciudadanl’a, siempre estan pI'CSCl]tCS POF Cl SOIO hCChO dC hacer Pa['tC dC la CSPCCiC humana.

La capacidad de vivir con otros; interesarse y comprendcr alos scmejantes; ser justos, AMmistosos,

y forjar relaciones donde no se discrimine por ninglin tipo de condicién, y donde se propicien
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redes desde la familia, la comunidad y la institucionalidad, le permiten alos individuos con disca-
pacidad sentir que su derecho a ser protegidos todavia tiene validez y que la sociedad civil aporta
en torno a brindar oportunidades, cspacios y acciones que pcrmitan el Cjcrcicio del altruismo,
del dary el recibir; viéndolo no solo como sujeto pasivo, recepror de “ayudas’ sino generador de
acciones en pro del otro que lo necesita (accioncs voluntarias); digniﬁcando, asi, su razén de ser
en el mundo, como un ciudadano con las mismas posibilidadcs de expresarse como sy de conti-

nuar reivindicando sus derechos.
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ASPECTOS PSICOLOGICOS RELACIONADOS CON LA
CONDICION DE DISCAPACIDAD

Enrique Alvarado Ddv

Resumen

Este trabajo pretende establecer las condiciones psicolgicas relacionadas con la condicion de
discapacidad, resalcando circunstancias del proceso de motivaciéon y su influencia con el aspec-
to emocional. De igual manera, se tendrdn en la cuenta elementos cognitivos que influyen en su
percepcion propia y en su relacién con la capacidad de adaptaci(’)n de personas en este tipo de
condicién. Se espera, con esto, proporcionar un perfil cercano a la realidad psicologica de esta
poblaci(’)n, afinde proponer diferentes alternativas que le faciliten, a las personas discapacitadas,
tener una oportunidad de inclusion, al podcr contar con el apoyo de diferentes entornos que fa-

vorezcan su sentido de superacion.
Palabras Claves: Motivacion, emocion, discapacidad, calidad de vida, bienestar.

Nacer en condiciones psicoﬁ’sicas normales es una circunstancia que debe ser Contcmplada
como algo realmente grzmdioso‘ Tener la suerte de podcr disfrutar de los colores, los sabores, los
movimicntos, los ritmos y, sobre todo, de laautonomiay lalibertad, astlo confirman, a pesar de lo

cucstionados qU.C pUCdCl’l SCI CSOS dOS liltimos CODCCP(OS.

De igual manera, el sentirse valorado e incluido en cualquicr grupo social favorece el desarrollo

arménico de diferentes procesos psicolégicos. Esto sucede cuando cualquicr persona se pcrcibc

1
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productiva c inteligcme, con capacidades fisicas e intelectuales (’)ptimas, para enfrentarse a los di-
ferentes retos que le imponga la vida, con la satisfaccion de superarlos o fracasar en ¢l intento,

pero con el l(’)gico aprcndizajc que resulta de este tipo de situacién.

Este ensayo pretende mostrar cudles mecanismos de indole psicoldgica se relacionan con la discapa-
cidad, con el propésito de comprender las circunstancias subjetivas que favorecen o no las condicio-
nes adaprativas de estas personas. De igual manera, se quicren proponer varias alternativas concep-
tuales, las cuales permitan, a todos los circulos de apoyo (familia, comunidad y cstado), favorecer la

inclusion de personas en condicién de discapacidad, propiciando sudesarrollo intcgral.

De acuerdo con esto, pucdc afirmarse que el propdsito de este articulo se fundamenta en estable-
cer las circunstancias que favorecen la supcraci(')n de una condicién limitance. Por esto, las capaci—
dades de afrontamiento, de supcraci(’)n del estrés y de la frustracién se convierten en condiciones

I‘CICVJHKCS dCl’ltI'O dC[ dCS&[TO“O intcgral dC cualquicr PCFSOH&.

Se entiende, entonces, que los elementos cognitivos y emocionales relacionados con la discapa—
cidad se convierten en aspectos que inﬂuyen, de manera definitiva, en la calidad de vida y el bien-
estar. Desde esta perspectiva, pucdc afirmarse que la supcracién de una limitacién involucra pen-
samientos y emocioncs, los cuales deben tener un sentido complcto de la realidad; deben estar

enfocados hacia una nueva posibilidad de vida, dandole sentido, coherencia y Cquilibrio acsta.

La calidad de vida se determina, entonces, por aspectos biolc’)gicos, psicolégicos y sociales conju—
gados; estableciendo, ast, la posibilidad de generar bienestar en las personas; la alimentacion, la ac-

tividad fisica y el descanso, entre otros elementos que pcrmitcn que esta condicién se manifieste.

Lacondiciéonde discapacidad pucdc ser determinada por la constante retroalimentacion que hacen
los aspectos fisicos en las cogniciones. Esto genera un estado emocional que pucde ser favorable o
no, dcpcndic:ndo delasituacién. Las cognicioncs cambian drdsticamente tomando un cariz limitan-

te; lo cual como su nombre lo indica, obstaculizan cualquicr accion inhibiéndolo conductualmente.

Desde este punto de vista, la percepcidn que tenga una persona sobre si mismo se¢ convierte en
algo determinante, crucial en su propia vida yen la forma de relacionarse con los demds. Esa cir-
cunstancia afecta radicalmente el auto concepro y autoestima, inﬂuyendo de manera decidida en

su pcrsonalidad, convirtiéndolo en alguicn inscguro, prevcnido y frustrado.
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Por otro lado, deben tenerse en la cuenta que las condiciones limitantes de la discapacidad in-
fluyen de manera significativa en los motivos de las personas. Por ello, en una primera instancia
se picrdc el sentido por la vida, por el gozo de las cosas simplcs y hermosas que pucdc darnos el

mundo y las personas con las que nos relacionamos.

Bajo esta premisa, puede entenderse que la superacion psicoldgica de una condicion de disca-
pacidad pucdc disponcr de mucho tiempo, convirtiéndose en un proceso delicado y complejo.
Adicionalmente, se involucran variables de orden contextual que favorecen la adapracion de un

individuo a las circunstancias de cualquicr ambiente.

Estas variables estarfan determinadas por la retroalimentacion que recibe una persona discapa-
citada del entorno en el cual se desenvuelve. Las respuestas que recibe de personas con las que
comparte en un momento determinado y por la forma como se desenvuelve en ese espacio, ayu-
dan a solucionar de manera racional, los diferentes retos que se le imponga. De acuerdo con esto,
se vuelve necesario entender qué condiciones de indole psicolégica se afectan; y cOMo, a partir
de ese conocimiento, se pucdcn proponer alternativas y estrategias que favorezcan la inclusiéon y

Cl dcsarrollo dC cstas pcrsonas.

La condicién humana, caracterizada porsu fragilidad y limitacion, no permite tener control algu-
no sobre diferentes circunstancias o eventos que lo afecten; que lo cambien de manera dristica,
alterando sus formas y estilos de vida; por lo que, su propia capacidad de cquilibrio s¢ ve perju-
dicada. Su Cncrgl’a pucdc menguarse y su calidad de vida, por ende, se picrdc, como condicion
inevitable de la imposibilidad adaptativa aesanueva circunstancia de vida. En este hipotético mo-
mento, el supuesto personaje, al pcrdcr de un momento a otro las formas y condiciones que dan
sentido a su vida, debe lograr adaptarsc a ¢sa nueva situacion, ponicndo a prucba su nivel de tole-

rancia a la frustracién y al fracaso.

El primer elemento psicologico que puede afectarse es el auto concepto, el cual puede ser entendido
como el resultado de diferentes condiciones que retroalimentan a una persona en cuanto a la valora-

cién, aceptaci(')n ¢ integracién de cjecucioncs realizadas en momentos y condiciones determinadas.

Elauto concepto se establece por la percepcion que se tiene sobre si, o la creencia que ticne cada
quicn de s mismo, la cual es mantenida por los diferentes resultados derivados de diversas expe-
riencias. De esta manera dichas apreciacioncs pcrmitcn reforzar laidea original que alguien tenga

dC sus propios CSFUCI’ZOS (¢] la imagen que rcprescnta ante IOS dcmés.
e
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Asi, el auto concepro se vuelve un elemento trascendental ya que permite ubicar a una persona
en un momento y sitio determinado, propiciando en ¢l la posibilidad de alcanzar diferentes ob-
jetivos o lograr el cumplimicnto de diversas metas que hayan sido propuestas. En este orden de
ideas, el auto-concepto adquicre gran relevancia, ya que los efectos de la creencia de la autocfica-

ciaenlos procesos cognitivos toman una gran variedad de formas.

Gran parte de la conducta humana, la cual es propositiva, es regulada por formas de pensamien-
to plano, envueltas por objetos conocidos. La creencia de las personas en su propia eficacia in-
fluencian los tipos de escenarios anticipatorios, los cuales proveen guias positivas y soporte para
la cjccuci(’)n. Los que dudan sobre su forma de hacer las cosas visualizan escenarios de fracaso y

moran en muchas cosas que ellos pueden hacer de manera equivocada. (Bandura, 1993).

Las rcprcscntacioncs sobrc si mismos PUCan Cntcndcrsc ijOf 31 conocer 19.5 caracteristicas C]C

la autocstimay las implicacioncs que este concepto tiene en el desarrollo intcgral deuna persona.

De acuerdo con las caracteristicas del mundo actual, el quererse a sf mismo es un aspecto funda-
mental que garantiza la supervivencia del ser humano; aunque es probable que ¢l auto-respeto,
auto-amor, autoconfianza Yy auto-comunicacion sean condiciones censuradas ¢ incluso castiga-
das. En los entornos sociales actuales, algunas veces, se debe tener cuidado al querer sobresalir
o al sentir scguridad sobre sus ¢jecuciones o su propia imagen. Sin Cmbargo, debe tenerse en
la cuenta que pucdcn ser considerados inapropiados los anteriores conceptos cuando su po-
sicion se muestre de forma cxagcrada; logrando que a[gunos comportamientos sean vistos
como manfas; o cuando estos aspectos no se han formado correctamente, mostrando a la per-

sona como inscgura o débil.

Por lo anterior, es necesario resaltar las condiciones de aprcndizajc que resultan de la autoimagcn.
Ello permite suponer que al construir una rcprcscntaci(’m interna del mundo con el que se inte-
ractta, también se construyen teorfas y conceptos sobre s{ mismo, pcrmitiendo establecer una

relacién entre el entorno y el sujeto.

Los fracasos y los éxitos, los miedos ¢ inscguridades, las sensaciones fisicas, los placcrcs y disgus-
tos, la manera de entender los problcmas cinclusolo que se cree que es, conﬂuye y s¢ organiza en
una sola idea sobre ¢l individuo, formando una imagen tnica de ¢l. Pensarse a st mismo en califi-
cativos como torpe, feo, interesante, intc[igente o malo, es el resultado de la historia previa, donde

se gesta una teorfa sobre sf mismo. (Riso, 1996).
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De acuerdo con esto, se afirma que lo que se piensa y se siente sobre st mismo es aprendido y al-
macenado en conceptos llamados auto-esquemas positivos (relacionados con el amor y estima) y

negativos (relacionados con el odio y el disgusto).

En los auto-esquemas se determinan cuatro aspectos que se fusionan en un todo indisoluble, los
cuales conforman el nucleo central de la autovaloracion: el auto-concepro o la idea que tiene un
sujeto de si mismo; la autoimagen ola pcrccpci(’)n fisica que se tiene de si; la autoeficacia o la for-
ma en que se percibe que se hacen las cosas, y la autoestima o el amory estima que cada uno tiene

sobre s mismo. (Riso, 1996).

Puede establecerse que existe una correlacién signiﬁcativa entre autoestima (valoracién positiva
0 negativa del auto conccpto) y ellocus de control; por lo que, se pucdc deducir queen la medi-
daen que se desarrolle la autoestima de las personas, también se mejora su atribucién causal. En
consecuencia, los individuos con baja autoestima atribuycn sus éxitos a factores externos ¢ incon-
trolables (azar) y sus fracasos a factores internos (baja capacidad); mientras que los sujetos con
alta autoestima atribuycn sus éxitos a factores internos y estables (capacidad) oafactores internos,
inestables y controlables (esfuerzo), y sus fracasos a factores internos y controlables (falta de es-
fuerzo). (Garcfay Domenech. 2002).

Bajo esta pcrspectiva, se entiende que la cxpcctativa inﬂuyc de manera decidida en el auto con-
cepto de una persona, al considerar que este elemento hace referencia a la percepcidn que tiene
un sujeto de si mismo. El preguntarsc, si sc s capaz de hacer una tarea c:spcciﬁca, pone de ma-
nifiesto la percepcion de sus propias capacidadcs y recursos, lo cualvaaserel punto de partida
para una ejecucion optima, productiva ¢ incluso placcntcra, la cual va a reforzarse cuando al-
guien encuentra coherencia entre sus potcncialidadcs y los retos o dificultades en un entorno

y circunstancia determinado.

En este momento, las condiciones cognitivas s¢ alteran viéndose afectadas de manera negativa
por condiciones emocionales adversas; los pensamientos se caracterizan por ser limitantes, ya
que la seguridad o certeza en sf mismo es minima, inhibiendo cualquier intento de realizacion de
una conducta Yy por ser anticipatorios a la accién a realizar. Adicionalmente, esta persona pucdc
caer en un profundo estado de dcprcsic’)n, el cual se da como resultado de la pérdida experi-
mentada. En otras palabras, el estado dcprcsivo $¢ presenta como consecuencia dela pérdida
que sc estd viviendo, la dificultad para adaptarsc a ¢sa nueva circunstancia, y por el auto con-

cepro lastimado y disminuido.
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La dcpresién se determina por la carencia de un motivo que dé sustento a la vida misma, circuns-
tancia que puede presentarse de manera obvia, cuando alguien que ha sido auténomo tiene que
cambiar sus costumbres y estilo de vida de un momento a otro. Los estados depresivos en estas
personas pueden caracterizarse, ademds por falta de activacion fisica, llanto frecuente, pérdida de

interés por cosas que anteriormente eran llamativas e incluso por ideaciones suicidas.

En este orden de ideas, la falta de motivacion pucde ser una de las caracteristicas psicol(’)gicas mas
relevantes y llamativas en esta parte del proceso; entendiendo que hay un déficit o carencia de in-

terés por IZ{ vida, €s necesario conocer qUé ClCmCI’ltOS IO caracterizan.

La ncgaci(’m, como mecanismo de defensa que protege al Yo de la realidad, es un proceso légico
e incluso doloroso, que llevaa que la persona no acepte las condiciones que estd atravesando. El
enfrentarse con esa realidad cruda y brutal es una circunstancia dificil para cualquicra, que pone

en jucgo diferentes condiciones cognitivas que facilitan o no su proceso adaptativo‘

De esta forma, la pcrccpcién de discapacidad pucdc representar diferentes emociones que afec-
tanala persona de manera intima y contundente; al sentir que se pcrdieron miles de oportuni—
dades, la condicién de minusvalia es prcponderantc y atenta contra el auto concepto, afectando

incluso su pcrsonalidad.

Es justo, en este momento, que aflora la rabia y la frustracion, cuando esta persona es la tnica que
asume una posicic’m llena de ldstima y mcnosprccio hacia si mismo, sin entender que debe ser agra-

decido porque contintia respirando ycon miles de oportunidadcs que dan esta nueva condicién.

De acuerdo con lo anterior, es recomendable proponer la realizacion de un proyecto devida que
sea coherente con la situacion quese estd viviendo; es necesario rcplantcar, con el convencimien-
to de seguir viviendo de manera plena. De esta forma y con la ayuda de esa interiorizacion, se

hace posiblc aceptar la realidad y convertir la debilidad en una fortaleza real.

El proyecto de vida contcmpla diversas posibilidadcs; desde el conocimiento de si mismo,
plasmado en responder “;quién soy yo?” hasta la imposicion de metas que llevan implicitas cl
reconocimiento de sus propias fortalezas y debilidades. En este proceso, la persona en estado
de discapacidad (después de aceprar su condicion), debe encontrar un nuevo motivo que de

sentido a su existencia.
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(:PCI”O como podcr encontrar un NUEVo Motivo para vivir? ES(C intcrrogantc N [CSUCIVC sise con-

sideran algunos elementos tedricos con respecto ala motivacion.

Segtin Cohen (1983) “se define la motivacion como un estado excitante que se deriva de una nece-
sidad interna, impulsando aun organismo alaactividad” (p.9) y continua diciendo “son motivos pri—
marios el hambre, la sed y la evitacion del dolor, los personales secundarios, motivacion mediante el

micdoo esperanza aprendida y la motivacién para disipar la disonancia cognitiva’f (P9).

De igual forma, la motivacién también pucdc ser descrita como la fuerza resultante de la accién
de componentes emocionales, los cuales determinan la medida en que un organismo estd prepa-
rado para actuar fisica y mentalmente, centrada en un propdsito determinado y que puede deri-
varse de factores externos, como premios o castigos, que dan lugar a la motivacion de cardcter
extrinseco, y los de origen interno que rcﬂctjan los descos de satisfacer necesidades y aspiraciones

internas, que dan lugar ala mortivacion intrinseca. (Caicedo, 2012).

Por otro lado, la motivacién pucde entenderse como un conjunto de estados y procesos internos

dela persona, los cuales dcspicrtan, dirigen y sostienen una actividad determinada. (Montico, 2004).

Asi, se entiende que lo factores intrinsecos adquicrcn gran relevancia dentro del proceso de
rccupcracién de una persona en estado de discapacidad. Dichos factores dirigcn la conducta
hacia la superacion pcrsonal o autorrealizacion; por ello, la concientizacion de la realidad que
se vive, genera la posibilidad de superar condiciones adversas, como condicién incondicional

del sentido de lucha.

En este orden de ideas, puedc establecerse que las personas motivadas activan y dirigcn su interés
a objctivos concretos, tratando de lograr la consecucion de metas determinadas a través de accio-
nes caracterizadas por el estuerzo y la persistencia. Por esto, la motivacion pucdc ser entendida
como la condicién que favorece la consecucion de un obj ctivo en un plazo determinado a partir

de circunstancias internas en el sujeto.

Al referenciar la conocida frase ‘querer es poder’ Barca, Gonzélez, Nunez y Valle (1996) estable-
cen que para aprcndcr es imprescindiblc saber como hacerlo; podcr hacerlo requicre capacidadcs
y estrategias, y para querer hacerlo se debe tener disposicién, intencion y motivacion suficientes, las
cuales permitan alcanzar las metas propuestas. Esto indica la relevancia que tiene el aspecto motiva-

cional como condicién necesaria'y vigorizante para la consecucién de Cualquicr objctivo o meta.
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De acuerdo con esto, se considera que una persona motivada enfoca su interés en una condicién
o situacion que puede generar multiples opciones de aprendizaje, representado en un beneficio

de orden extrinseco o intrinseco.

De manera involuntaria, el complejo de inferioridad puedc ser comun cuando alguicn que esté
viviendo esta situacion se compare con personas normales, sin darse cuenta de la enorme opor-
tunidad de aprcndizaj e quese esta prcsentando para ¢l El aprcndizajc determinado por cambios
comportamentales, ocasionados por la experiencia, puede ser el factor que explique esa posibili-

dad de crecimiento y desarrollo que debe darse de forma intctgral.

La familia se convierte en el primer circulo de apoyo y respaldo para personas en estado de disca-
pacidad, brindando el acompaﬂamicnto y carino necesario para que estas personas no se sientan
solas y abandonadas. Asi mismo, se debe afirmar que este tipo de vinculo y acercamiento pucdc

cambiar ciertos aspectos en lavida de los demas.

Esto se logra, silos demads se ponen en el lugar deun discapacitado, entendiendo lo que signiﬁca
tener limitaciones en un medio social excluyente que impone barreras fisicas ¢ imaginarias y que

solo propicia posibilidadcs de éxito a personas con caracteristicas normales.

Adicionalmente, se considera que la familia jucga un papcl import:mtc si ellos 1ogra.n dcspcrtar el
interésy estimular el deseo de superacion, dirigicndo €sOs intereses y estuerzos hacia objctivos cons-
tructivos y reales. En este sentido, se debe propicia.r en estas personas, el establecimiento de metas

reales v alcanzables, en donde el paso a paso cotidiano permita pcrcibir que dichos fines se cumplan.

En algunos casos, el aprcndizaje se convierte en una condicién necesaria al favorecer la aclaptacio’n
del sujcto a una circunstancia o varias de un entorno cspcciﬁco, supera.ndo los retos que éste le im-
ponga. Bajo esta premisa, las condiciones de intcligencia se resaltan cobrando gran valor, al propiciar

ese estado de cqui[ibrio que pcrmitc que una persona con estas caracteristicas sobreviva.
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DI1SCAPACIDAD DIVERSA EN COLOMBIA:
CAMBIANDO PARADIGMAS SEXUALES'

Laura Gémez?

Recuerdo que un domingo tipo ocho y media de la noche, cuando me disponfa a finalizar mi ru-
tina de fin de semana, prcndi el televisor ¥ al cambiar de canal, me encontré con un reportaje que
se le estaba haciendo a una pareja de novios con sindrome de Down. El programa narraba paso a
paso su historia, el lugar donde se habian conocido y como se habia desarrollado su noviazgo. En
sus ojos se podia percibir el deseo y el gusto por experimentar elamory el placer: “Yo a ellalaamo
mucho, decfa ¢l. El sentimiento promctl’a algo bueno is¢ pcrcibfa indeleble y tan sincero! Tanto
que suspiré varias veces mientras observaba atenta. Los jévcncs, ademis, contrajcron matrimonio
y decidieron convivir juntos en la casade uno delos padres. Larelacién trascurrfa como cualquicr
otra; durante ¢l programa narraban cudn importante cra para cllos esta nueva apuesta que le ha-
cfan alavida; esta forma de transgrcdir lo establecido, lo usual. Estos chicos, que no supcraban los

26 afios eran absolutamente conscientes de su decision y ¢por qué no deberfan estarlo?

Aquella noche, yo me encontraba jfascinada! Simplemente para mi era alentador ver cémo un
programa de television colombiano abordaba con absoluto respeto uno de los temas mas con-
troversiales dentro de la discapacidad o la diversidad funcional: la sexualidad. Me cnorguﬂccia
sobremancra ver cémo se empezaban a modificar los estandares de unién marital que, hasta el
momento, habfan estado reservados para unos pocos y pocas, transgrediendo, de esta forma, el
orden de lo que “debe sery hacerse” en la sociedad. Este programa me daba luces para ver que los

cambios N cstaban dando paulatinamcntc, 10 cual ‘:U.C alentador Pél['él mi.

1 Lapalabra DisCapacidad hasido escrita intencionalmente por la autora. Aligual que Discapacidad con D maytscula
dentro del titulo.

2 Psicéloga, Corporacion Universitaria Iberoamericana.
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Al dfa siguicnte, le comenté a mi compaﬁera de tesis que habia visto un programa la noche ante-
rior, trat¢ de relatarle lo mds descriptiva posible de qué se trataba y le comenté¢ que serfa intere-
sante abordar el tema en nuestro trabajo de grado. Le expresé que serfa muy interesante conocer
a profundidad, historias acerca de diversidad sexual en personas con sindrome de Down ; Cé6mo
sc vivia? ¢ A qué se le apostaba? ¢Cudles eran los principalcs prejuicios? Entre otros cuestiona-

mientos. El tema pintaba bien, asi que ella accpt() entusiasmada.

Durante esa semana y las siguientes, nos dimos a la tarea de buscar literatura que diera cuenta
de las relaciones de parcja en personas con sindrome de Down sexualmente diversas, querfamos
conocer casos en donde la gente contara sus sentires y experiencias desde expresiones y orienta-
ciones sexuales no hegcménicas‘ Recorrimos cada una de las bibliotecas, tanto privadas como
pﬁblicas; buscamos en internet algt’m rastro que diera cuenta de esta realidad. Sin cmbargo, nos

hallamos cn mcdio dC un panorama devastador, que poco apoco leC dcsdibujando nuestra IClCZ{

Esta literarura brillaba por su ausencia, habfamos encontrado algunos escritos en Espana, mas no
se hablaba concretamente de diversidad sexual sino de sexualidad en gcncral. Espcciﬁcamcntc
de educacion sexual; libros que hablaban del acompanamicento realizado al nifo, nifia, joven o
adulto con discapacidad cognitiva en su proceso de descubrimiento sexual; también, de como
enlaactualidad se scgufa concibiendo errénecamente la sexualidad en personas con discapacidad,
desde ¢l punto de vista de la asexualidad, desde la falea del placcr, desde la vulneracion del dere-
cho a decidir sobre sus propios cuerpos, mentes 'y sobre sus sentires. Hallamos discursos que se
remontaban al antiguo modelo clinico, al prccario estandar institucional al que tienen que ser
sometidos y sometidas la mayorfa de ellos y cllas. Pues muchas personas ¢ instituciones se creen
con el derecho de decidir en su nombre: en temas acerca de cémo deben pcrcibir su sexualidad,
sies que la deben sentir y experimentar abiertamente. Nos dimos cuenta de quea Colombia y al
mundo le hacia falea mucho camino por recorrer, en términos del respeto al libre desarrollo de la

persona en condicion de discapacidad.

Nos sentfamos desanimadas, pues, teéricamente, no tenfamos un punto del cual partir. Enconces,
pensamos en un lugar en donde la gente se pudiera convocar para tratar temas de identidades y
expresiones sexuales y de género “no hegeménicas” Fue por ello, que le propuse a mi compariera
visitar el Centro Comunitario Distrital de Chapincro en la ciudad de Bogota’., anteriormente ya
habfa tenido la oportunidad de conocerlo y en aquel tiempo pareca ser nuestra tnica opcion.
No obstante, cuando llegamos, encontramos que no habia tal grupo de personas con sindrome

de Down, sexualmente diversas. Nunca se habia oido al respecto. Por supuesto que dicha noticia
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nos tomo por sorpresa, habiamos agotado nuestra dltima opci(’)n. Aun asi, algo insélito ocurrié
csa tarde de sdbado, ya que, aquel dia encontramos a un grupo que nos iba a cambiar el concepto

qUC tenfamos dC las pcrsonas sordas.

Ustedes se pueden preguntar *; personas sordas?, jme he perdido!” Bien, efectivamente hallamos
aquel dfa un grupo de personas sordas sefantes sexualmente diversas, quienes se reunfan desde
hace un tiempo, todos los sibados. Para nosotras fue muy alentador poder encontrarlos y encon-
trarlas alli ese dia; simplemente dijimos, desde nuestra atrevida ignorancia: *;sexualidad diversa
en personas sordas? No podemos creerlo” Lo primero que pensamos fue “;Y ahora qué hace-
mos?” Enrealidad era complcjo‘ No sabfamos cémo establecer el contacto. En la universidad no

habfamos tenido ni una sola materia de lcngua de senas, asi que empezamos a improvisar.,

El acercamiento fue algo accidentado. La lider del grupo nos pcrmitié, en un principio, expresar
nuestra inquictud por medio escrito, sin cmbargo, més adelante nos dijo que era necesario que
lleviramos un/a intérprete, pues este lugar no contaba con ninguno/a de tiempo completo. Por
supuesto observamos la primera barrera comunicativa con el grupo, nos cuestionamos el por qué
no existfa un/a intérprete de tiempo complcto si constantemente se encontraban en un espacio
en donde se suponfa interactuaban con personas oyentes. En tal caso, seguimos con nuestra pre-
sentacion “somos dos estudiantes de psicologl’a que queremos realizar nuestra tesis con perso-
nas en condicién de discapacidad sexualmente diversas. Nos gustarl’a conocerlos y conocerlas”
El grupo aceptd, as que nos dispusimos a pcdir los permisos pertinentes. El tema era incierto atn,
querfamos tener previamente algunos acercamientos asf que durante algunos dfas nos limitamos

aobservar ya indagar‘ Transcurrieron varias semanas y asistimos a algunas reuniones con el grupo.

Posteriormente, generamos algunas carteleras publicitando un encuentro entre sordos y oyen-
tes para podcr conocer las temdticas que podl’amos abordar. Al convocar alos y las participantes
sucedid algo inédito, notamos algo que nos parecié muy curioso: las personas sordas no tenfan
conocimiento acerca de otros grupos del centro comunitario “No sabemos quc Otros grupos
se retnen, y ain mds curioso fue encontrar que la mayorfa delos y las oyentes no tenfan conoci-
miento acerca de que existfa un grupo de personas sordas; frases como “; Existen personas sordas
gay?” “1Qué raro!” “; Cudndo s retnen?” Yo no los he visto! fueron algunas de sus expresiones.
En realidad, nos empezamos a preguntar siel grupo de personas sordas estaba invisibilizado, o
si, por ¢l contrario, era el de los y las oyentes ;acaso era por la falta de intérprete o simplemente
existian otras diferencias?, ¢acaso el hecho de sersordou oyente influfa en su diversidad sexual?, o

simplemente ello nada tenfa que ver.
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En realidad, sentimos que no podl’amos avanzar sin descubrir qué era lo que estaba pasando. Por
tal motivo, les propusimos trabajar el tema de la identificacion de las barreras comunicaivas que
gcneraban algun tipo de aislamiento en ellos y ellas. Nos parecfa un tema acertado, lo comparti-
mos con el grupo. Q{crl’amos develar un asunto comunicativo que atraviesa sus motivaciones,
culturas, contextos fisicos y sexualidades. (@rfamos conocer a qué se debia el distanciamiento.
¢Acaso no cra suficiente ser sexualmente diversos o “LGBT” para lograr reconocer al otro o a la
otra?, ;qué faltaba?, ¢por qué,en el centro comunitario, en donde se suponfa que la inclusion so-

cial gozaba de una posicién prcdilccta, encontramos scgrcgacioncs detal tipo?

Decidimos, por tanto, cmplcar las técnicas de invcstigacién cualitativa de observaciones parti—
cipantes y sesiones de grupo. En realidad, hallamos resultados asombrosos; dado que la tesis no
solo reconfirmd la teorfa que establece una relacién multicausal entre lcngua, cultura y comuni-

cacion, sino que cncontramaos otros aspcctos interesantes, lOS cualcs mencionaré mas adclantc.

En primer lugar hallamos, cémo en la mayorfa de estudios con personas sordas, barreras de tipo
lingfn’stico; las cuales, a su vez, se relacionan con la cultura y el cspacio comunicativo, por cjcm—
plo: siotra persona usa una lcngua diferentcala propiay no sc logra consolidar un sistema de sim-
bolos y $ignos en comun, entonces ¢sta serd una barrera, es como ese dicho de “No le entiendo,

UStCCl me esta hablando cn Chil’lO”. Lo mismo SUCCClC con la lcngua dC senas y Cl CSPaﬁOl.

“LOS SOl‘dOS nos CXPI’CS’JH]OS dC mancra dif‘Cl’ClltC a lOS oyentes, y esto PLICC]C scr Iﬂ;lliﬂ[(‘l”

pretado” (Reporte de persona sorda).

Mucha gente piensa que la lcngua de senas es hablar en cspa.ﬂol CON gestos. No obstante, detras de las
senas hay mds que un grupo de Signos y simbolos; con esto me refiero a la cultura sorda. La cultura
sorda es amplia.mcntc desconocida por muchos y muchas; ¥ de hecho, encierra una historia de reite-
rada discriminacion hacia las personas sordas, puesto que s aprecia el castigo constante al que fueron
sometidos y sometidas por el uso de sus manos para comunicarse en tiempos pasados; por la obliga—
cionala que fueron €XpUCSLOs y expuestas para que aprcndicran, acomo diera lugar, la lengua oral,una
¢poca de sometimiento al implante coclear y al oralismo®. Metodologfa de intervencion que atn es
difundida por algunos profesionalcs del drea clinica, qujcnes consideran a la sordera como una disca-

pacidad auditiva que debe ser “intervenida clinicamente” pues es concebida como una “enfermedad”

3 Sistema de comunicacion y ensenanza del nino/a sordo/a que se basa en la utilizacion exclusiva del lcnguajc oral

(Espaciologopédico, s.f)
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“Los oyentes discriminan a los sordos porque creen que no tienen las mismas capacidadcs

ni habi]idadcs (]U.C tiene un O‘VCHCC’t (RCPOITC d(,‘ PCI'SOHJ SOl‘dll).

A pesar de notar un desconocimiento marcado por parte de la mayoria de los y las oyentes hacia
la lengua de senas, una o dos personas oyentes ya habfan tenido cierto acercamiento hacia la mis-
ma; tanto asf, que lograban comunicar algunos mensajes a través de senas (incluso nosotras tam-
bi¢n empezamos a aprenderla). Por otra parte, los sordos tambié¢n demostraban desconocimien-
to hacia la escritura de ciertas palabras en espaniol. Lo que impedia la comunicacion fluida entre
ambos grupos, ya fuera en sefas o por medio escrito; ya que, al igual que en la lengua de senas, en
el cspaﬁol también encontramos inmersa una cultura que vamds alla del sistema de signos y sim-

bOIOS, podrl’amos dCCiI’ quese cncuentra 19. cultura “hcgcmo’nica oycnte”.

No s6lo observamos que lalenguay la cultura participaban de manera imperante dentro del pro-
ceso comunicativo; sino también encontramos que la motivacién y la pcrsonalidad delindividuo
hacia el aprcndizajc de otra lcngua son vitales en el proceso de interaccién. Un/a oyente pucc]c
sentirse fuertemente atraido/a por aprcndcr la lengua de sefias y por la cultura sorda pero pucda
que otro u otra no, mostrando baja tolerancia a la frustracion en el proceso de aprcndizajc. La
baja motivacion pU.CdC ser mal vista por las personas sordas, argumcntando que alguicn que no
sc interesa por su lengua de senas es casi como si no les aceptaran tal cual son, porque la 1engua
de sefas es un aspecto que les define fuertemente. Lo mismo sucede con algunos sordos y sor-
das, quienes reportaron baja motivacién hacia el uso del Cspaﬁol €scrito para comunicarse con

los oyentes.
“Los oyentes no son perseverantes para ;1p1‘cndcr Lcngua de Senas’ (chortc de persona oycntc).
“Escribir en c*spaﬁol es dificil y da «pereza» " (chortc de persona sorda)
En este punto, ustedes se pucdcn preguntar ¢y entonces cémo se establecen las relaciones en-
tre sordos y oyentcs?, cen la amistad?, sen las relaciones de parcja? Ante esto, ellos v cllas
respondicron:
“No tengo ninguna experiencia con sordos pero serfa interesante conocerlos en cuanto

a 'd]gO amoroso 0 conocer IO qUC C“OS h;{CCI], l;l FOI"HTJ Ccomo sc¢ COH]UHiC;lIl”. (RCPOlTC dC

pcrsona OVCII(C‘).
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“Seria chévere aprender el lenguaje de senas y, no sé, conseguir un buen amigo ;por qué
p gud ) g g0 <porq

te

IIO?”. (RCPOITC d(,‘ PCI’SOH& O)’CHEC).

En este sentido, es importante mencionar que durante el proceso vimos varias parcjas de chicos
homosexuales y de lesbianas uno sordo/a y otro/a oyente o ambos sordos o sordas. La dindmica
de interaccion se situaba dentro de un entretejido de motivaciones por comprender la cultura
del otro y la otra. En realidad, el ser sordo u oyente no afectaba la forma de vivir su diversidad
sexual; de hecho, cuando se indagé por sus practicas y rituales en torno a lo sexual, se encontré
que las personas sordas comparten lo que podria decirse una cultura en torno alo LGBT, dado
que reconocian y daban importancia a una serie de simbolos ¢ incluso de sitios de homo-sociali-
zacién, los cuales compartian junto con los y las oyentes. No vimos, por tal razén, una diferencia
signiﬁcativa en torno a lo sexual. Sus diferencias no radicaban en ello, radicaban nuevamente en
un asunto lingin’stico y cultural que nada tenfa que ver con su orientacion sexual y expresion de
géncro. No obstante, dichas barreras lingih’sticas y culturales sf podfan afectar el establecimiento

de relaciones de amistad o de parcja entre ambos grupos.

“Una relacién con una persona oyente ¢s diferente que tener una relacion con una perso-
na sorda, yo he compartido con muchos amigos que me han comentado sobre relaciones
entre sordos y oyentes y es muy dificil. Es un grupo muy reducido de personas oyentes y
sordas que estdn dispucstos a tener una relacion, porque por lo gcncral las personas oyen-
tes tienen un imaginario decaido de las personas sordas o estdn acostumbrados a atender
el celular y cosas por clestloy por eso no se atreven a tener una relacién con una persona
sorda. Entonces puede ser algo que nos aleja” (Reporte persona sorda).
En este sentido, cabe hacerse la pregunta: Si la diversidad sexual era un tema que gcncraba co-
hesién entre los grupos, pucs compartl’an una serie de contenidos simbdlicos con respecto a lo
LGBT,; por qué sc encontraban aislados de tal forma? Si el Centro Comunitario era un espacio
inclusivo con todas las personas sexualmente diversas ¢por qué no existfan dispositivos de comu-

nicacién inclusivos para personas sordas?

Entonces, lucgo de varios anos, pudc concluir que, aunque en el discurso de diversidad sexual se
hable de discriminacion por las orientaciones sexuales y de géncro no hcgcmc’)nicas, las personas
en condicion de discapacidad se ven inmersas en un asunto de DOBLE DISCRIMINACION.
No solo por el sistema opresor hegcmc’)nico que impone la hetero-normatividad y la oralidad:

sino que dentro de ese discurso de diversidad no se contemplan a las personas en condicion de
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discapacidad. Situacién que se puedc ver rcﬂcjada en la misma poh’tica pljblica LGBT de Bogot:i.
Con cllo me refiero a la falta de recursos dispuestos para su inclusion dentro de un espacio tan

importantc como lo es el centro comunitario, cxprcsado enlas siguicntcs ausencias:
. Falta de intérprete a tiempo complcto.

. Falta de senalizacion de los diferentes CSPJCiOS del lugar en lcngua de senas.
o  Abundante letra en la publicidad escrita que promocionaba los eventos del centro

comunitario.
o Falta de oferta de servicios psico[ogicos yjurl'dicos para personas sordas.
. Invisibilizacién hacia otros grupos.

Estas falencias vulneran el libre acceso a la informacion; una situacion que a diario deben vivir las

personas en condicién de discapacidad auditiva en todos sus contextos.

Personalmente, creo que en nuestro pafs no estamos preparados para pensar en las personas que
viven doble o triple discriminacion: sordo gay, ciego gay, indigena transgénero. Discriminaciones
que, muchas veces, no ven las personas que ocupan cargos importantes en las administraciones.

Porque no las contemplan en sus politicas, en sus discursos. Porque se quedan cortos y cortas.

Es por esto que, antes de terminar el presente escrito, ¢l cual lo he construido desde mi ex-
periencia, desde mi corto conocimiento sobre la vida y las personas, quicro que reevaluarnos
nuestro papel como seres de inclusion; debemos reevaluarnos eso de ser LGBT; debemos ree-
valuar las poh’ticas ptﬁblicas que no consideran con igualdad argumcntativa ala poblaci(’)n do-
blemente vulnerada: discapacidad, comunidades indigenas, campesinas, afro, incluso, menores de edad... a
esas en donde se nos segrega, s¢ nos filtra de la hetero-norma, como los otros y las otras diver-
SOs'y diversas, arrojéndonos en un solo saco. Debemos reevaluarnos la funcién visibilizadora
de los sitios de homo-socializacion, del Gueto, de L zona de “tolerancia” que viene siendo
también la zona de confort. Entonces, en esa dindamica, incluimos a la hcgcmom’a; entendere-
mos que no tenemos que pcdir permiso para ser reconocidos. Se trata del "ser per s¢’: sordo,

oyente, afro, campcsino, indl’gcna.
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Esta tesis mis all4 de haber sido un 1‘cquisit0 para obtener el titulo profesional, fuela mejor expe-
riencia que he podido tener, porque me permitio reevaluar mis acciones hacia otros y otras, con
respecto a la discapacidad o diversidad funcional; a la inclusién en mi discurso; a la defensa no
solo de mis derechos como mujer lesbiana sino tambi¢n de los derechos y la visibilizacion de mis

companeros y companeras, quicncs sufren una doble o triple discriminacién social.

Por todo lo anterior y para promover los derechos de las personas en condicion de discapacidad,
desde mayo del 2015, hemos creado, junto con un amigo, NUESLro grupo en Facebook llamado
DIS-CAPACIDAD DIVERSA COLOMBIA. Ya somos mds de 150 personas con y sin disca-
pacidad, unidas por la diversidad sexual en todas sus cxprcsioncs; pues iDcsdc hoy, es necesario

queen Colombia se empiecena cambiar paradigmas sexuales existentes!
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William Silva ‘ Historia de Vida

HISTORIA DE VIDA:
DEL H1jo DE UN D10S MENOR'

William Andrés Silva Sudrez

A continuacion, por medio de un texto poco claborado y hecho de forma poco profcsional por
un aficionado, pretendo transmitir a ustedes lectores algunas vivencias que han marcado mivida,
dc:jando en mi pcnsamientos, lecciones, aprcndizajcs y sobretodo, han imprcgnado mi ser de una
fuerza inimaginable y que es el motor de que aun siga luchando, de que crea en la tarea de cum-
plir una mision. Con las disculpas de antemano por posiblcs errores de redaccion, sintaxis, se-
ménticay todas esas cosas del lcnguajc y la gramdtica que ain no comprcndo, les presento el deca-

/ogo del hijo de un dios menor.

A mis 2 anos de edad me abandono la luz fisica, pero por ironfas de Dios y la vida, Hcgaba ami
la iluminacion: ;Qué parte de todos somos iguales no hemos entendido? Redactando este texto lleno de
preguntas sin respuesta, de frustraciones y rabias acumuladas contra ¢l mundo entero me pre-
gunto: ;Serd que Gandy, Luter King, Jestis, Mahomay muchos perdieron su tiempo? eso pareciera porque

solo unos cuantos han entendido su mensaje en realidad.

St eso que dice que la energfa que rodea al mundo es el amor, que todos somos iguales y por tan-
to somos seres humanos con derechos y deberes por igual, iguales ante dios. Mi pregunta va por-
que desde mi percepcion, y ya que pertencezco a 2 ‘poblaciones vulnerables’, un pais ‘pobre’y ter-
cer mundista’, soy mestizo, pertenczco al "estrato 2", habito en la pcriferia dela ciudad, pertenczco

a la NI”QZZ{ obrera ClC nuestra nacién", soy dC una famllla compucsta por campcsinos que Hcgaron a

1 Este texto se publica tal y como lo escribié su autor. El comité de la revista considero importante destacar, dentro del
dcc;ilogo, los titulos con ncgrilla y cambiar los niimeros arébigos por nimeros romanos; asf como ajustar la presentacion

dCl tf[UlO y Cl nombrc autor para que COil"lCidél con lOS deéS artfculos dC lél revista.
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13. ciudad, soy Cl ﬁ”UtO dC rccicladorcs, Vendcdores ambulantcs, cmplcadas dC Servicios gcncralcs y

placeros de mercado... esto de laigualdad no es tan igual,

Elverdadero significado de igualdad

Sime preguntasen el verdadero signiﬁcado de igualdad yno el concepto abstracto del "todos so-
mos iguales y la equidad existe’, responderfa que la igualdad es una palabra con la cual definen las
migajas que los apodcrados econémicos botan a las clases sociales "bajas". Dirfa que igualdad €s
la compasion que caritativamente las mayorfas dan a las minorfas, dirfa que simplemente es un con-
tenillo con el que se endulza el dolor y elvacio de quicnes son oprimidos. De quienes como Paulo
Freire decfa, no tienen voz y estan silenciados. Y no, lo triste no es que una persona como yo tenga
la"desventura’ de tener tantos calificativos con los cuales soy denominado y con los que la sociedad
me harotulado. O que por el hecho de vestir como visto, de usar el bastén que uso, de portaracceso-
rios color arcofris, sc me etiqueta de una u otra mancra. Eso no eslo triste: lo realmente triste es que
a pesar de que profcsamos ¢l amor de un dios que todo lo pucdc, de una energfa suprema que nos

evoca el amor universal, parece que hay quienes nacimos y provenimos de un "dios menor'.
:Usted...?

;Usted trabaja? ;Usted estudia? ;Usted vive solo? ;Usted juega fiitbol? ;Usted tiene pareja? ;Usted se paga su
carrera? ;Usted..? Estas y otro tipo de preguntas cual mas irregulares, me plantean a diario muchas
personas que me cruzo en la calle, que se acercan a mi, que tienen curiosidad. Son preguntas que la
gente hace no con signo de interrogacion, sino con exclamacion; me recuerda que soy 70DOS los
calificativos de arriba Y POr tanto casi siempre por alguna razon soy inferior que quien me pregunta.
Porquc si cualquicr persona les dice: trabajo €N Una empresa, mantengo mi familia, soy dcportista 0
cualquicr otra ocupacion, pasa dcsapcrcibida; pero no cuando quien lo dice portaun bastén en sus

manos y lC estd contando esto mientras cruzan Cl scméforo dC alguna S.VCHidﬂ.
:Ustedes porque son tan agresivos?

;Ustedes porque son tan agresivos? fuc la pregunta que me hizo un militar que me atendié por telé-
fono cuando "resolvia’ mi situacion milicar, Me qucdé pcnsando cuando colgué hasta que pun-
to realmente fui agresivo y hasta qué punto la gente es demasiado sensible con quien se les da

la gana. POF un lado tenemos quC sicmpre la socicdad Cstigmatiza cualquier cosa qUC lCS gcnerc
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escandalo ysca causado por una minoria cuyas costumbres, habitos, tradiciones, gustos, priorida—

desy necesidades son desconocidos, irrespetados o subvalorados.

Por otro lado estd la posicion de las minorfas que tienen una reaccion propia de la sublevacion:
sla sociedad porqué espera que quienes han sido pz’satmdo& y ﬂz‘mpf//ﬂdox, les devuelvan amor 'y carifio? ; Que’
quieren? ;La oma mejilla? La sociedad se aterra por la respuesta ‘agresiva’ de quienes se supone de-

an scr déCilCS y mansos, )/ dC quicncs dCan respondcr acordc a 10 qUC s¢ CXigC.

Maricas y locas escandalosas, discapacitados que son bruscos, toscos y agresivos, indios y ne-
gros altancros respondones, putas descaradas, barristas violentos y gamines, obreros desobedien-
tes, ete, etc... Todos entran en este paquete porque no son lo que la sociedad en general quicre.
Porque simplemente como respuesta a la opresion desarrollan una defensa: jestoy agui mirenme y

vénganse haber! ;Cudntos son? ;Soy yo y qué?

Recuerdo una situacién en una estacion de Transmilenio. Me disponl’a a bajarmc ala estacion y
entre dos personas me tomaron de los codos para en teorfa ayudarmc a bajar, y lo que no obser-
varon ¢ra que me estaban jalando de nuevo hacia el articulado en lugar de dcjarmc salir. La expe-
riencia concluyé en que tuve que cmplcar mas fuerza de lo normal, en que cllos qucdaron con
el pensamiento de que yo cra brusco, dcsagradccido. Si no usaba la fuerza, me habria caido. Y lo

PCO[' CS qU.C lrl gcntc qucda con [3. idca dC qU.C lOS CngOS son bK'U.SCOS y no sc dcjan ayudar.
La guerra constante

Volvemos a los calificativos de arriba, los cuales en mi caso me tienen en guerra constante. Si,
s debe estar atento de no mostrar debilidad, porque si te estrellas o tropiczas les das la razén
alos ignorantes que se creen superiores a ti porque sus 0jos funcionan al 100% y los tuyos no.
Atento porque debes contraatacar cualquier comentario homofébico que directamente ataca
lo que eres. Cuidadoso de usar un lenguaje adecuado porque eres de un estrato més bajo, y por
tanto tienes una educacion deficiente y de dudosa calidad. Sarcéstico y alegre, porque debes bro-
meary reir de como se vive en la pcrifcria, de tus placcntcros Viajcs enel transporte pliblico y de
cémo te cohibes de algunos lujos por pagar obligacioncs 0 porque simplcmcntc no tienes un
peso. Paciente, porque debes aguantar que se hagan bromas a tu costa y que te hagan preguntas
que muchas veces son ilogicas. Comprensivo, porque lastimosamente nadie te entiende, ¢ inclu-

SO tu Mismo tienes prcjuicios y concepros distorsionados de algo en particular.
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Algunos odios

Sialgo odio es chocar con un bolardo, con un poste, con un puesto ambulante y escuchar a mi
espalda las cternas frases: “ahi que pecao, se dio duro, pobrecito...” y pienso que esos mismos que
pronuncian esas frases tan ofensivas me pudiesen avisar a tiempo; Pero no, ellos prefieren espe-
rar y mirar con atencion si el ciego supera el obsticulo, como lo esquiva, pretenden alimentar su

morbo Y si uno pasa con maestrfa se aterran'y dicen: (;'PEI‘O si parece que viera! )
Frases de una madre

Para muchos su mamd es referente, s cjcmplo, es mil y un adjetivos positivos; y aunque para mi
tambi¢n esy serd asf, no puedo olvidar las palabras de mi madre cuando le dije con palabras claras
lo que con mis actitudes, palabras, gestos 'y mis le insinuaba hace tiempo: cuando tomando café
le dije que era gay, luego de una corta reflexion exclamé: y usted cree que yo me merezco esto?™ acep-

t¢ que usted fuera ciego porque me tocabay lavida es asi... jpero esto?”
El primer amor en fuga

¢Quién dirfa? Mi primer intento de parcja fue un personaje con quien hablibamos mucho por
cuestiones de trabajo y nos conocfamos solo por teléfono. Elogiaba muchas cosas de mi, hasta
cuando poco a poco lo fuillevando a que concluyera una aterradora verdad: eres ciego?"luego de
esa frase cortd todo contacto extra laboral conmigo. Adiés las palabras lindas, las ganas de cono-
cerme en persona, de nada valié que me dijera cuanto me admiraba por hacer muchas cosas, de

nada valié conocernos durante un mes. Al final, decidié no arricsgar Sus gustos, su ego.

La transformacion en otra
Me converti en otra el dfa en que me puse por disfrazarme unos tacones de 8 centimetros, cuando
me pintaron la boca y caminé ufano con 2 amigas por el centro de la ciudad. Ese dia nacié otra en

mi. Y no es que decidiese cambiar mi sexo, la transformacién y el cambio fue algo espiritual: ese dfa

nacié en mf un activista, me volvi acérrimo defensor de causas injustas yme proyccté COMO activista.
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Sobre las lupas

Siempre me he preguntado qué nos pasa como seres “racionales, por qué razén no podemos
evolucionar y nos quedamos como siempre, esclavizados; porque scamos realistas, seguimos es-
clavos: de la cconomia, de las potencias, de los bancos, de las empresas, de los dogmas, de no-
sotros mismos que cohibimos lo que somos. En ¢l proximo siglo los nifios de ese entonces, se
preguntardn como cra posible que el ser humano viviera bajo tanta opresion y atn asi creyera ser
libre. Esta época la pucdcn llamar los historiadores como la era de la libertad falsa, la edad de los

ilusos o mcjor aun, el periodo de la esclavitud mental.

Una posible respuesta a nuestro poco progreso, llegé a mi un dia mientras luego de luchar conmigo
mismo para ir a trabajar y sentado con frio en ¢l computador que me asignaron pensé: %, si bo que pasa
ges que somos ciegos todos? ;O al menos de alguna manera tenemos altos grados de miopia? Esc dfa en los 10
minutos que tenfamos para tomar tinto, tuve un debate con compancros laborales los cuales juzgaban

con criticas muy duras mi forma de ser, de pensar, mi orientacion sexual y mi capacidad de entender.

Pensaba en porqué no éramos capaces de ver el mundo tal cual es, no el mundo tal como lo que-
remos ver. Y bueno, pens¢ que ¢ramos ciegos porque no hallibamos belleza donde la habta, y
que tenemos unas lupas que magniﬁcan lo que no podcmos ver. El problcma, €s que estas lupas
ademds estdn sucias, nos distorsionan la vista y nos dan unavision scsgada de todo. El ser humano
promcdio tiene puntos de vista normalmente sectarios, porque solo ve lo que su lupa le muestra:

miramos con la lupa poh’tica, la lupa dogmeitica, la lupa del prcjuicio... asi por el estilo.
:Larevolucion de las cosas pequenas?

Larevolucion de las cosas pequerias? Una frase célebre del periodista Pirri, pienso que es posible des-
de los usos y las costumbres ir cambiando desde dentro a nuestra sociedad. Lo pienso cuando
regalo un pasaje del SITP diciendo: “no me lo devuelva, déselo a alguien que lo necesite” Lo pienso
cuando Voy por la calle transgrcdiendo con mi cabello suelto, mi bastén, mis manillas arcoiris, cuan-

doleo unlibro enlugar de ver una telenovela, cuando tomo un café¢ y discuto sobre temas contrarios.

Es posible, es posible que la sociedad que sonaron algunos pensadores, la sociedad que nos ofre-
cieron profetas hoy prostituidos por la politica la rcligi(’m y el comercio exista. Es posiblc que yo
salga alacalle con mi parcja de la mano, que pucda formar a mis hijos €N un entorno mas cquitativo

dODdC antes quc preocuparsc por si lCS roban su Tablet, pucdan lCCr en un sitio PL/lbll'CO con CHZL
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Es posiblc que nadie sea feo, que nadie sea juzgado si no lo merece y que nuestras diferencias sean

motivo de orgullo. Esta es una tarca donde todos participan, donde usted debe tomar parte activa.

De que sea posible, de que se logre, de que esta “utopia” sea real, de todo eso se encarga este,

suadmirador...

Yo. EL HiJo DE UN D10S MENOR.
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MARGINACION, INCLUSION Y DIFERENCIA
¢EN QUE LENGUAJE PUDIMOS
CONVERSAR ACERCA DE HENRY CANO?!

Maria Elvia Dominguez Blanco ?
Presentacion

A continuacién relato las acciones y conversaciones entre los cquipos de acompar’lamiento inte-
gral de la Facultad de Ciencias Humanas, el programa de inclusion y discapacidad de Bienestar
Universitario; los cuales dieron origen al actual comité de discapacidad. Este comité surgié araiz
del proceso de inclusion educativa de Henry Amid Cano Zuaniga, un estudiante con limitacion vi-
sual que ingresd a primer semestre de psicologfa en 2014-03. Intcgro a esta reconstruccion auto-
biogréﬁca discusiones acerca de diversidad y difcrcncia, marginaci()n einclusion a partir de las ideas
de Agamben (2008), Penchaszadeh (2012), Moutte (2007), Skliar (2011) y Veiga-Neto (2009). De
igual manera, es conveniente destacar que,a partir de la cxpcricncia en el tema de la inclusién de
personas en condicion de discapacidad, este tema ha cobrado importancia entre el estudiantado del

programa curricular de psicologl’a y la direccién de programas curriculares de psicologfa.
, LU0 uc i1c uaje po 'a 0S conversar acerca dac (& ano’
:Con que len driam nversar acerca de Henry Cano?

Con el Acuerdo 036 de 2012, la Universidad Nacional de Colombia reglamenté planes de igualdad

de oportunidadcs para personas con discapacidad. El programa de discapacidad e inclusion social

1 Agradczco los comentarios a este trabajo por parte del estudiante Henry Amid Cano Zaniga, al profcsor Carlos Skliar,
docente invitado al seminario “tcmporalidadcs para narrar lo educativo, ya la profcsora Doris Calderén, coordinadora
de la Linea educacion y lenguaje, del Doctorado Interinstitucional en Educacién DIE, Universidad Distrital Francisco
Jos¢ de Caldas.

2 Psicéloga, Magiscer en Estudios de Género: drea mujer y desarrollo, Universidad Nacional de Colombia. Docente de

la misma universidad en el Departamento de Psicologfa, vinculada al Centro de Estudios Sociales (CES).
P g
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de la sede Bogoté ha desarrollado gm’as educativas incluycntes y ha realizado jomadas de sensibili-
zacion con la comunidad educativa. Sin embargo, al iniciar el periodo académico 2014-03 observe,
como tutora académica, que un estudiante de primcr semestre con limitacién visual, no contaba
con una ruta de apoyo segin su condicion. Como responsable del Programa de Acompanamiento
Integral y tutora académica de estudiantes de primer semestre del programa curricular de psicolo—
gfa, tampoco recibi ning(in tipo de orientacién o alerta hacia Henry Amid Cano. Asi que, con el
apoyo de la directora de Bienestar y dos estudiantes de psicologl’a, promovi un di;ilogo conl pro-
grama de inclusion y discapacidad, jpara mostrar que era necesaria una ruta de hospitalidad que im-

plique celebrar la diferencia cuando otros y otras nos han convocado (Penchaszadeh, 2012).

Desde la Facultad, reclamamos, al Programa de Inclusion y Discapacidad de la sede Bogotd, no
haber recibido asesorfa para la inclusion del estudiante en cuanto a adaptacioncs curriculares y
recursos necesarios. Durante un mes complcto hicimos presion al programa para acordar una es-
tratcgia conjunta. Enviamos un informe con observaciones prcliminarcs delas primeras semanas
de clase, donde mostrabamos las dificultades de orientacion y movilidad, la falta de sensibilidad
delos demas estudiantes cuando ingrcsaba aauditorios concurridos, la ausencia de adaptacién de
los contenidos pcdagégicos de Biologfa con ayudas audiovisuales y la necesidad de asesorfa en la
asignatura de Estadistica. Porquc si bien chry habfa logrado desde lainduccion una interaccion
positiva con sus companeros de clase, y s¢ desenvolvia bastante bien en los trabajos en grupo, si

requerl’a de asesorfa pcrsonahzada parasu estudio individual3.

Atendiendo alos requerimientos de la direccion de Bienestar, con el equipo de acompanamien-
to, el programa discapacidad e inclusion social acepto llevar a cabo reuniones conjuntas para acla-
rarla estrategia que se desarrollaba desde la sede Bogoté. Deacuerdo conel equipo del Programa
de Inclusion y Discapacidad, el estudiante habfa recibido durante ¢l proceso de admision las
orientaciones necesarias para su intcgracién a la vida universitaria, teniendo en la cuenta la eva-
luacion de sus necesidades. Por tanto, el estudiante debia ser considerado como igual alos demds;
su tnica diferencia era haber prcscntado un examen con apoyo4 y que ¢l mismo podrl’a resolver

sus dificultades. Es decir, ¢l, por su cuenta, debfa ubicarse en el campus, solicitar los servicios de

3 También los representantes estudiantiles de psico[ogl’a Rafael Andrés Mufioz y Carlos Andrés Pérez, estuvieron

pcndicntcs del proceso de inclusién de Henry Cano desde la induccién 2014-03.
4 chfm chry Cano “las opciones que ofrecen en la oficina de admisiones para presentar el examen de admisién
son: presentar el examen con un docente lector o con un software lector de pantalla en un computador, el software que

udilizan sc llama Amis” (Comentario a este articulo del 13 de Agosto de 2015).
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la Biblioteca para traduccién al Braille o para cluso del “Jaws™s y acordar con los docentes las for-

mas de evaluacion segin sus necesidades o estos deberfan solicitar apoyo segiin cada caso.

Por una parte, reconocia que ¢l equipo de inclusion tenfa razon, cada estudiante debe mostrar sus
capacidades diferenciales; empero, desde la Facultad, observamos que las primeras semanas de clase
fucron terribles para Henry. Con mi equipo de acompaiiamiento nos preguntdbamos qué més te-
nfamos que hacer para que la poh’tica insticucional se hiciera efectiva en casos como este: g% te-
nfamos que hacer para que Henry mereciera ser tratado como a “cualquiera6?, ; Con qué lenguaje

debiamos argumentar para que chry Cano mereciera una conversacién sobre su situaciéon?

Debido a nuestra insistencia, por fin pudimos conversar acerca de la percepcion que el Programa
de Inclusion y Discapacidad tenfa sobre la insercion a la vida universitaria para estos casos, chan-
do a ubicar unos criterios compartidos para el seguimiento en primer semestre. De las primeras
reuniones, tensas y recriminadoras de parte y parte, logramos establecer un puente entre los di-
ferentes signiﬁcados acerca del proceso de inclusion de Henry Cano (Universidad Nacional de

Colombia. Bienestar Universitario; scpticmbrc 1, octubre 2 y noviembre 5 de 2014).

: Qué hay en la palabra marginacién que pueda interrogar un estado

de cosas?

Cuando pensabamos, desde la Facultad, en la situacion de Henry, acudia a nuestras mentes la
palabra “marginacion” Este concepto [me] produce sentimientos encontrados cuando se [yo lal
escuchalo]. Por una parte, marginacion hace referencia a sicuaciones o personas en desventaja eco-
némica, profesional, polftica o social frente a grupo o sociedad mayoritaria. Por otra parte, pue-
de interrogar acerca de las causas por las cuales hay personas que se encuentran marginadas para

convocar este cstado dC cosas.

En el primer caso, cuando se describen situaciones de zarginacion, generalmente, aparecen como he-
chos naturalizados, personas, grupos o sociedades que han adquirido inevitablemente esta condicion.

Es sorprcndcntc queen ladefinicion de mm:gz'mdo’ﬂ No aparezca el agente rcsponsablc de tal situacion.

5 JAWS (Job Access With Speech) es un software lector de pantalla para ciegos o personas con vision reducida. Es un producto
del Blind and Low Vision Group de la compaiifa Freedom Scientific de San Petersburgo, Florida, Estados Unidos (Wikipedia, s.£)
6 Segin cl profesor Carlos Skliar, el filosofo Agamben (2008) propuso reconocer la condicién humana de todos los

seres humanos al darle el trato de “cualquicra” es decir “el ser tal que, sea cual sea, importa...”
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Veamos dos definiciones:
Marginacionss. f.

Situacion de aislamiento, rechazo o trato de inferioridad en que vive una persona o un gru-

PO dC PCFSOI]&S a causa dC l’d ﬁilt’d dC intcgracidn cnun gl‘UpO ocn l£1 SOCiﬁC]’(ld.

Accion o C['-CCIO, (]UC consiste en deer dC l;ldO una cosa o ;1p;1rtar dC una I'CILICi(/)Il (¢] dCl tra-

to SQCi&] auna PCI’SOHZ}..

(Diccionario Manual de la Lengua Espanola Vox, 2007, citado en: FARLEX, s.f)

Marginacion marginacion (mayxin;i ejon)
Sustantivo femenino

Situacién de aislamiento en que s¢ encuentra una persona respecto de la sociedad, ¢jem-

plo: luchar contrala marginacidn social.
(K Dictionaries Ltd., 2013, citado en: FARLEX, s.f)

En el segundo caso, si las personas fueran interpeladas o interrogadas por esta condicion, pode-
mos sentir cmpam’a o solidaridad con quicnes se encuentran en esta sitcuacion. Sin cmbargo, es
posible que, al contrario de lo esperado, puedan sentir hostilidad o asco. Esta postura no serfa po-
liticamente correcta, porque, como afirma Mouffe (2007), en el discurso social, existe “una visién
idealizada de la sensibilidad humana impulsada ante todo por la empatia y la reciprocidad” (p. 2);
por tanto, los sentimientos negativos “corresponden a lo arcaico, dado que debe mantenerse una

comunicacion transparente entre participantes racionales” (P 2).

Ademis, en la lengua espaiiola, la palabra arginacisn es un sustantivo femenino. Esto, inmediata-
mente, llevaa pensar y sentir que, ademds, podria, de hecho, tratarse de unassicuacion de dependen-
cia historica de las mujeres, donde, como lo afirmé Simone de Beauvoir (1987), “desde los comien-

z0s del patriarcado han juzgado util mantener a la mujer en un estado de depcndcncia; sus Co’digos
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han SidO cstablccidos contra clla, y dC cse modo ha SidO convcrtida concretamente €n Cl Otro” <P

181). Es decir, en la marginacion “un ajeno puede constituir aun individuo en Ono” (P.13).

Asi las cosas, la palabra marginacion efectivamente se asocia con el lugar de lo excluido y con
el encargo de cambiar una situacion inaccptablc. Aqul’ es util considerar que mmgz’izﬂa’o’n, se de-
rivé del latin marginem, acusativo de margo, que propici6 la palabra, margen, frontera y que
proviene del indocuropeo merg- (frontera); por lo tanto, es aquello que se mantiene en un es-

pectro que también delimitalo permisible.

Esta palabra la escuche por primera vez cuando ingrese ala Universidad Nacional de Colombiaa
mediados de los 70. En aquella época, marginacidn formaba parte de un discurso politico que in-
vitabaal COMPromiso con personas que estaban fuera de la universidad, porque nosotros éramos
privilegiados por haber llegado a ella. Marginacién daba cuenta de la situacion de unas personas
que no tenfan satisfechas sus necesidades bdsicas (Vivicnda, Servicios pl:lbliCOS u oportunidadcs
laborales). Quienes eran marginados debfan dejar de serlo, porque “era injusto” y “el estado” era
culpablc de aquc“o. En consecuencia, margimcic’)n, producfa indignacic’)n y rabia; pero al mismo
tiempo invitaba a la movilizacién. Asi, la palabra marginacion se asociaba con compromiso, afec-
to positivo hacia quicncs se encontraban marginados. Por ello, habia que realizar trabajo popular,

asistir a los barrios, acompanar a los marginados y solidarizarse con sus luchas”

Cuando regrese a la universidad como docente, me encontré que usar la palabra “marginacién”
estaba “ouf’ Porquc ese sustantivo era peyorativo para las personas a quienes se les asignaba csa
condicion en forma fatalista. Es decir, los marginados lo eran, porque nosotros los identificiba-
mosy los tratdbamos de esa manera. El vocablo recomendado era “actores sociales” para eliminar

la carga negativa hacia las personas “excluidas historicamente” por pobreza, raza o género”

Por tanto, durante varios anos, climiné de mi vocabulario la palabra “marginacion” para no desen-
tonar en los circulos académicos. Empero, al ingresar a los estudios de género, esta palabra cobro
una potencia enorme; o sca, habfa que reivindicar la experiencia “desde las mdrgenes” “en otras
palabras” “desde el margen’ “como marginadas” Habia que preguntarse por “lo marginado” para

reivindicarlo y posicionarlo en acciones afirmativas.

Actualmente, marginacion s asocia a segregacion social, en términos cspacialcs o gcogréﬁcos, don-
de se muestra intolerancia cuando las personas cruzan ciertas fronteras simbdlicas o territoria-

les por condicion racial (apartheid), sexual (sexismo, homofobia, lesbofobia o transfobia), ¢tnica
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(discriminacién cultural), religiosa (intolerancia rcligiosa), idcol(’)gica (rcprcsién poll’tica) o disca-
pacidad (barreras de acceso). La marginacidn consiste en la separacion efectiva o simulada de una
persona, una comunidad, o un sector de la sociedad, respecto al trato social, el uso del territorio o

los recursos culturales y ccondmicos.

Esto ultimo, es lo mds preocupante de la palabra marginacion. Efectivamente, se asocia con el lugar
de lo excluido que se vuelve aceprable. Es decir, aunque la 7azginacidn pueda resultar indignante,
se encuentra en ¢l sentido ambiguo de la llamada “tolerancia a la diversidad” Esta “tolerancia’ des-

de Derrida (2004, citado por Penchaszadch, 2012),

[

({CS({C ]‘JS Ll[tUJ‘;lS, é.l] otro: Yo e deO vivir, ti no eres ilWS()})()l'[&blC, Yo e ilbl'O un lugar en mi

CS una marca SLIPICD}CI](JI‘M dC SObCI‘JIHIJ; cS lél cara “lIﬂdb]C ClC 1;1 SObCl‘;lIlf;l CIUC ({iCC

casa, pero no olvides: yo estoy en mi casa [...J. (P162).
Siguiendo las reflexiones de Penchaszadeh (2012) acerca de la tolerancia, la marginacisn también
podrl'a considerarse como dato objctivo y a-histérico, sustraido de toda violencia poh’tica ¢} pul—
sion soberana (Penchaszadeh, 2012). En el caso del fenémeno de la marginacion, su dcscripci(’m
s neutra y sus circunstancias abstractas, como lo mostraron las definiciones del diccionario: “si-
tuacién de aislamiento, rechazo o trato de inferioridad que vive una persona o grupo” y “accién o

CfCCtO quC consiste en dcjar dC lado una cosao apartar una rclacién’i

No obstante, de acuerdo con Derrida (2004, citado por Penchaszadeh, 2012) “t'cémo podcmos
movilizar lo que hay dentro de la palabra marginacion para que convoque sentimientos positivos
de acogida al otro en la perspectiva de una hospita[idad incondicional?” (p. 162); segun Vciga—
Neto (2009) “;cémo podriamos tender puentes de significado’ entre lo que hay en la margina-
cién y un ‘yo soberano?” (p. 129), o segin Skliar (2011) *; Cémo podemos poner la mesa para
que los que estdn del otro lado del puente vengan de visita a ver lo que hay en la palabra margj-
nacion?” (p. 11) ¢ Cémo pudimos ponernos de acuerdo en que deberfan darse unas acciones de

hospitalidad a Henry Cano en su adaptacion a la vida universitaria?

:Como disponer la mesa para conversar acerca de la inclusion y la

diferencia?

Skliar (2011) propone las ideas de “disposicion” y “suspension” para convertir lo diferente en

una cxpcriencia pcdag(’)gica, utilizando la literatura o los relatos de la vida cotidiana, los cuales
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permitan dar cuenta de personajes que afrontan dilemas y pucdan mostrar imaginaci(’)n narrativa
para comprenderlos o resolverlos. Para ilustrar lo paraddjico de asumir la diferencia, escogf pasa-
jes de dos novelas: Vida y obra de Michael K. del premio nobel |. M. Coctzee (1983) y Juana la loca,
la cantiva de Tordesillas, de Manuel Ferndndez Alvarez (2000). Con esto, buscaba mostrar como, si
bien existen disposicioncs para reconocery dar un tracamiento positivo ala diversidad, su Cjcrci-
cio resulta ambivalente porque se asume como un acto de soberantfa, en el cual iz oredad no me
intcrpcla. Resultando en el reconocimiento a la diversidad como indiferencia. Este también po-

drfa SCr Cl caso ClC chry C’JDO.

cht’m la historia de Espar'la, Juana “laloca” estuvo destinada a ser la reina propictaria de Castilla y
Leén, pero debido al hecho de ser mujcr, le fue arrebarado este derecho, bajo pretexto de locura
por su comportamiento de duelo no resuelto frente a la muerte de Fclipc ‘el hermoso., su €sposo.
Dona Juana, a raiz de su muerte, entrd en un estado de profunda dcprcsién y scnegda enterrarlo.
Coneste pretexto, en su coronacion fue suplantada por Carlos V; ¥, contrario a lo cspcrado, dona
Juana sobrevivi6 casi 70 anos encerrada en un Torrejon en Tordesillas. Segin Ferndndez (2000)
por real decreto de la corona Cspaﬁola la partida asignada para el cuidado de la reina Juana era de
38.000 mil ducados, con los cuales se sufragaban los gastos deun equipo de acompanamiento de
cerca de 200 personas, el cual estaba cncargado de su alimentacion, ropa, servicios rcligiosos y
atencion médica oportuna. Sin Cmbargo, pocas personas se ocupaban realmente de ella, es decir,
debido a su estado de locura, la dejaban sucia, sin comer ya medio vestir, A esto se agrcgaba que

dofa Juanano querfa recibir los servicios rcligiosos.

En la novela, Vldﬂ_)/ obra de Michael K, un surafricano sin papclcs de identidad y sin el permi-
so oficial para desplazarsc de un lugar a otro, cmprende el viajc de Ciudad del Cabo a Prince
Albert, llevando a su madre en una rudimentaria carreta habilitada; sin embargo, durante el
accidentado trayecto Anna K mucre en el hospital de Stellenbosch. El se propone llevar sus
cenizas al distrito de Prince Albert, lo cual logra después de vivir una serie de infortunios y
malentendidos pues atraviesa un pais en guerra. A su debido tiempo lo logra y, en consecuen-
cia, las esparce en el sitio fértil donde ella nacieray creciera. En la novela se muestran todas las
formas de tratamiento que puede sufrir una persona marginada, desde la caridad hasta la re-

presiony el encarcelamiento.

Estas dos novelas muestran, en una forma dramatica, cémo la inclusion de la diferencia no obe-

dece exclusivamente a criterios racionales. Segiin Mouffe (2007)
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[...] el error del racionalismo liberal es ignorar la dimension afectiva movilizada por las
identidades colectivas. La polftica democratica no pucdc limitarse a establecer compro-
misos entre intereses o valores, la deliberacion del bien comun; necesita tener un inﬂujo

I'Cil] cn ]OS dCSCOS y fantasfas L{C lil gcntc. (P 4)

Tambi¢n, Penchaszadeh (2012) plantea que [...] el derecho estructura el vinculo con el otro, a
partir de un ideal de sujeto visible, aprehensible e inteligible y de un horizonte ¢tico, pero ;qué su-
cede con todos aquellos que no avienen a las condiciones pre-establecidas y calculadas por el de-
recho? (p. 167). Ast, Juana “laloca” tuviera derecho a seratendida, dificilmente lo fue, y Michacl K
sufrié toda una suerte de discriminaciones cuando sus acciones fueron transparentes, solo por el

hecho de ser una persona casi que insigniﬁcantc.

Para el caso de estudiantes como Henry Cano, Bienestar Universitario cuenta con un equipo para la
inclusiony seguimiento de quienes ingresan por admision especial ala Universidad. El Acuerdo 036
de 2012, “Por el cual se establece la poll’tica institucional para la inclusion educativa de las personas

con discapacidad en la Universidad Nacional de Colombia’ plantea entre otros objetivos que:

La Universidad promoverd de manera progresiva, a través de las instancias pertinentes, la ins-
truccion de docentes, en el mancjo de estrategias y herramientas pedagégicag y didacticas, que
apoyen el proceso de formacién profcsional delos estudiantes en sicuacion de discapacidad. [.]
Gradualmente se procurard la dotacion de elementos que faciliten la movilidad, sean estos ﬁjos
o moviles, de traccion humana o mecanica, se destinarin y senalizaran parqucadcros para cluso
de las personas con discapacidad, asf como espacios para la administracion y disposicion de los
mismos. [...] Para procurar la adaptacién de las actuales condiciones fisicas en los distintos cam-
pus universitarios, s¢ promoverdn gradualmente y de acuerdo a la disponibilidad presupuestal,
las acciones necesarias para diagnosticar, mitigary climinar las barreras urbanisticas y arquitectod-

nicas, de medios, de movilidad y de funcionalidad que requiere la actividad universitaria.

Por lo tanto, era cspcrable que el programa de inclusion y discapacidad mostrara alguna
accion en este sentido, sin la necesidad de que ello fuera solicitado expresamente desde la

Facultad de Ciencias Humanas.

A continuacién, expongo los juegos de lcnguajc que surgieron en tratamiento del caso de chry
Cano entre el programa de acompafnamiento intcgral de la Facultad de Ciencias Humanas y el

programa de inclusién social y discapacidad de Bienestar, sede Bogoté.
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Debido al interés de la Facultad de Ciencias Humanas, el primero de scptiembrc se llevd a cabo
una reunion entre las dos dependencias mencionadas anteriormente. El acta muestra que, si bien
fucron identificadas necesidades de orientacion y movilidad de Henry, no se establecieron ac-
ciones complementarias frente al aprendizaje para las asignaturas de biologfa, estadistica, funda-
mentos de psicologl’a y epistcmologl’a de las ciencias sociales. Por lo tanto, el equipo de inclusién

y discapacidad determiné como solucion inmediata orientar alos docentes:

El estudiante Henry Cano, estudiante admitido para el programa curricular de psicologfa, ingre-
saen el Il Semestre de 2014 y presenta discapacidad visual total, la cual posce desde cuando tenfa
ano y ocho meses. Se realiza entrevista de manera inicial por parte del profesional del Programa
de Inclusion (Frcddy L(’)pcz) quién identifica la necesidad de fortalecer el proceso de rehabilita-

ciony enél, el tema de orientacion y movilidad.

[..]

Actualmente esta tomando cuatro materias, en las cuales Epistcmologia y Fundamentos
de l)sicologfa, presenta adecuado dcscmpcﬁo, ya s¢ realizé un primer acercamiento con
los docentes y han adaptado las sugerencias dadas para una catedra inclusiva. No obstante
con las materias de Estadistica v Biologl’a ha prcscntado dificultades de dcsc’mpcﬁo acad¢-
mico. Y en gcncral dificultades de accesibilidad fisica y social. Esto debido a que la cétedra
de los docentes no es dc’scriptiva y debido al uso de diapositivas como material de apoyo
académico, el estudiante no comprcndc lo que en cllas hay cuando son gr;iﬁcas o ilustra-
ciones. Asi mismo, los docentes requicren apoyo para el desarrollo de las evaluaciones ya
que se requicre que sean con mayor tiempo disponiblc y prcfcriblcmcntc en un computa-

dOl~ para qUC Cl cstudiantc haga ICCIUTQJ’J\VS.

Adicionalmente, se evidencié en la reunién dificultades de accesibilidad ya que cuando debe
transitar en el campus de una facultad a otra encuentra varios desniveles y huecos. Asi mis-
mo para el ingreso a las clases de Biologl’a, debido ala gran cantidad de estudiantes que la to-
man, se debe enfrentar a empujones y caidas” (Universidad Nacional de Colombia. Bienestar

Universitario. Septiembre 1 de 2014).

Como podcmos observar en el anterior ICgistro, el Programa de Inclusién y Discapacidad re-
conoce las dificultades del estudiante prcsentadas en el informe de la Facultad de Ciencias

Humanas; CmpcCro, considcra que la intervencion inmcdiata CleC SCr con Cl profcsorado que
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tiene a cargo el estudiante. Asi, el 8 de scpticmbrc se reune a algunos docentes y s¢ les expone
que en la universidad han sido admitidos estudiantes con diferentes tipos de discapacidad que,
para el caso particular de estos dos estudiantes, presentan una discapacidad sensorial (Visual), se
especifican las diferencias entre los tipos de discapacidad. Por tltimo se invita a que scan los mis-
mos docentes quicnes en elmomento en el que idcntiﬁqucn a algL’m estudiante con discapacidad
nos remitan la informacién para podcr realizar ¢l acompanamiento. (Universidad Nacional de

Colombia. Bienestar Universitario. Septiembre 8 de 2014).

Desde Acompaﬁamicnto de la Facultad de Ciencias Humanas, con dos estudiantes, ayudamos
a chry, porque rcqucrl’a apoyo urgente ¢n biologl’a y estadistica; y continuamos cxigicndo un
apoyo profesional para este caso. Asi, en la reunién del 2 de octubre desde la Facultad exigimos

una Cstratc:gia concreta, como 10 muestra Cl acta dC 1:1 reunion:

Se da inicio a la reunién con la cxposicién de las profesoras y el estudiante de apoyo Daniel
Moreno, de la Facultad de Ciencias Humanas, respecto a la situacion actual del estudiante con
discapacidad del programa de Psicologl’a. Qlicncs se muestran prcocupados por el proceso ade-
lantado con el estudiante, se cuestiona sobre la pertinencia de que exista una educadora Cspccial
cncargada del caso, asi como un protocolo de seguimiento de las actividades desarrolladas para
mgjorar la inclusién del estudiante en la Universidad. Solicitan una capacitacion a los docentes
en el tema de educacion inclusiva y cspccialmcntc en las f:stratcgias para mejorar los procesos
cducativos con estudiantes con discapacidad. (Universidad Nacional de Colombia. Bienestar
Universitario. Octubre 2 de 2014).

El Programa de inclusion aclara que el proceso del estudiante Henry: debe de ser equiparable a
los procesos que se llevan con todos los estudiantes que ingresan a la Universidad, por lo tanto
no se requicre de una asesorfa especializada. Se presentan los avances en los procesos adelantados
con el estudiante, respecto a la busqueda de estudiantes de corresponsabilidad para cada una de
las asignaturas que esta viendo en el momento y seguimiento de los mismos. La busqucda y cla-
boracién de material para iniciar el proceso de gufa en el campus, para mejorar orientacion y mo-
vilidad (Universidad Nacional de Colombia. Bienestar Universitario. Octubre 2 de 2014).

Asi, el programa asignc’) estudiantes de corrcsponsabilidad Y, el 5 de noviembre, reconocié que

persisten las dificultades con las asignaturas debido a temas de movilidad, comprension indivi-

dual de lecturas, dificultades con el uso de matemadticas en estadistica v el uso del computador
Y P

para realizar evaluaciones. Se destacod que, los estudiantes del curso de biologfa hicieron material
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colaborativo. En el tema de movilidad, se realizaron recorridos y s¢ enfatizé sobre los recorridos
mds tradicionales (entrada de la 30, Biologfa, Ciencias Humanas) ida y vuelta; evidenciando fa-
lencias en el mancjo del bastén (Universidad Nacional de Colombia. Bienestar Universitario.

Noviembre 5 de 2014).

En las reuniones, se tendieron puentes entre el equipo de Acompanamiento Integral de la
Facultad y el equipo del Programa de Inclusion y Discapacidad. Al comienzo fue necesario de-
mostrar que chry Cano debia ser tratado como “cualquicra” y NO cOmo un igual (Agambcn,
2008). Es decir, reconocerlo como un acontecimiento, como sujeto merecedor de derechos. El
requerfa de acciones pcdag()gicas para fomentar un contexto amigablc en las cuatro asignaturas

inscritas, adaptando maceriales, estrategias de evaluacién y formas de trasmitir el conocimiento.

Posteriormente, ¢l programa de inclusion y discapacidad designé estudiantes de corresponsabi-
lidad o tutores de pares para que corroboraran las observaciones que habfa hecho previamente
la Facultad. Finalmente, scgt’m chry “los dos profesores que facilitaron la inclusién, que fueron
claves paraqueen el primer semestre no me fuera tan mal. Por una parte, el profesor de estadistica
que en ese momento me dicté y acomodo las clases para que yo entendiera el tema. Por otra par-
te, la profcsora de biologl’a quien, desde el primer momento en que entré a su clase, adapté el ma-
terial para que yo lo entendiera, ella fue quien escogio las personas que me colaboraban para cs-

tudiar antes de los parciales” (Comentario de Henry Cano a este articulo, 13 de agosto de 2015).
:Cual fue el papel del lenguaje en la conversacion acerca de Henry Cano?

Aqui acojo de Veiga-Neto (2009), su puente entre Nietzsche (1996) y Wittgenstein (1979),
para situar la pcdagogfa en el mundo de la vida. Ambos filésofos cuestionaron el estructuralismo
lingjifstico y la pregunta metafisica: ;Qué es el lenguaje? Aunque reconocicron el cardcter arbicra-
rio del signo lingﬂl’stico, consideraron que lo que decimos acerca de las personas y los objetos
es cuestion de perspectiva ~lo que podemos pensar— (Nictzsche, 1996, citado por Veiga-Neto,
2009) y de pragmdtica —cs decir, cdémo un modo de vida constituye o genera signiﬁcados ensu

propio desarrollo vital-— (Wittgenstein, 1979, citado por Veiga-Neto, 2009)

Para Nietzsche (1996, citado por Vciga~tho, 2009) el lcnguajc ocupa un lugar primordial enla
tarca de deconstruccion de la mediacion entre nosotros y el mundo desde una perspectiva mo-
ral, porque “las cosas no corresponden necesariamente a las palabras” (p. 126). Es decir, “si el len-

guaje no representa laesencia de los objctos, tampoco puedc sostener la incuestionabilidad de los
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valores moralcs, cn la medida cn qU.C €stos surgcn dCl uso y las COStUmbl‘CS,jUStiﬁC&dOS y tomados

por verdaderos por medio dellenguaje” (citado en Veiga-Neto, 2009, p. 126).

Wittgenstein (1979), segtin Veiga-Neto (2009), también se preguntd acerca de ;Qué es el lenguaje

g g g preg ‘ guajey
como este representa las cosas? Encontré que esta era una pregunta metafisica que ningtin filésofo de-
berfa abordar. Por tanto, da un giro pragmitico preguntandose ;/ara qué se utiliza el lenguaje?™Y eso
porque es necesario re direccionar las palabras desu Cmpleo metafisico a su cmpleo cotidiano, una

vez que aquello que estd oculto ya no nos interesa” (citado en Vega-Neto, 2009, p. 127).

Segin Veiga-Neto (2009), la postura perspectivista de Nictzsche (1996) y la postura pragmética
de Wittgenstein (1979) permiten desplazar a la pedagogfa de esc lugar idealizado en el que la si-
tué la modernidad para colocarla “como algo de este mundo” (p. 128). Este movimiento implica—
rfa que todo aqucllo que pensamos, decimos o hacemos debe situarse en el plano delas practicas,
en el contexto de la vida misma. Este cnquue desacralizador de la pcdagogfa permitira la indaga—

cion, la conversacion, la traduccion y la actualizacion.

Una pcdagogl’a profana deberfa contentarse con ser edificante, es decir, reconocerse en su desco,
celebracién y sabidurfa prdctica. Para ello, necesita de un “lcnguaj ¢ que renuncic a la prctcnsién
‘totalizante’ “definitoria”y ‘completa” de un metalenguaje. Por el contrario, debe usar un lenguaje
que, al reconocer la imposibﬂidad de una traduccién pcrfccta de todas las cxpcricncias, pcrmita

un paso o plano intermedio. En palabras de Veiga-Neto (2009),

[ l Ne POC]I‘I,;{ ClltCllClC‘l‘ cste pl;mo comun como un PUC‘HIC quC s¢ C’SI‘JblCCC SiC‘lﬂPl‘C cntre
dOS lCllgU;leS C]if-(il‘(.’llt(is. Y PU.CSEO (]U.C €stos lCIlgU.‘deS estan i[ltCI’COllCCt&dOS a fornms dC
\’idd dl'{:Cl'Cﬂ[CS, cste PUCHIC ttﬂdl"l/;l quC SCr una f(')l'lﬂ;l dC \'i(‘[;l COI]]P]CI;I Yy CStdblC (@] ;ll me-

nos funcionaria como si lo fuera. (p. 129).

Pero jedmo poo/emos conversar acerca de lo pedﬂgo’gz’w en este p/ﬂm} comiin, si los /mgmjes no comparien
esencias?, jcomo sabrenos que estamos ante pz{go que Hamamos /mgmjf en ese /ugﬂr intermedio? Aquf Vciga-
Neto (2009) retoma a Wittgenstein (1979) para afirmar que serfa necesario encontrar las simi-
litudes y diferencias entre lcnguajcs a manera de juegos que se involucran entre sf, pero que no
tendrfan nada en comun. Estas similicudes y diferencias funcionarfan mas no estarfan en un p[ano
mctalingiifstico o lingul’stico; estarfan en el desarrollo de las practicas pcdagégicas como formas
de vida. Formas de vida que compondrl’an familias o relaciones de parentesco entre ellas. Asi,

para Veiga-Neto (2009), las formas de vida no se repiten, estdn cambiando constantemente; de
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modo que, tal vez, lo méximo que se pueda decir en el plano del intercambio entre ellas es que: “la
diferencia es el nombre que le damos a la relacion entre dos 0 més entidades” cosas, fendmenos,

concepros, etc. (Vc:iga—thO, 2009,p. 131 ).

Finalmente, considero que logramos resolver el complcjo proceso de inclusién de chry Cano.
En2014-03, perdio dos de las cuatro asignaturas que inscribié (fundamentos de psicologfa y epis-
tcmologfa de las ciencias sociales). No obstante, creo que las conversaciones entre la Facultad y
¢l Programa de Inclusion Social se convirticron en edificantes, es decir, reactivas, inquictas y ac-
tualizadoras. Movilizaron sentimientos positivos de una celebracién apaciguadora que permiten,
en lugar de salir al rescate de la diferencia, el dcjarsc rescatar por clla. Para el primer pcriodo de
2015-01, se creé el comité de discapacidad de la Facultad de Ciencias Humanas, presidido por la
directora de Bienestar y la coordinadora del programa de Acompaﬁamicnto Intcgral de la sede
Bogotzi; se establecié un censo de las y los estudiantes con discapacidad y s¢ formalizé su segui-

miento, asi como la prcparacic’m con docentes para quicncs ingrcsaron en2015.
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HELLEN KELLER (1880-1968)'

Wilmer Ruiz
Alcjandra Acevedo
Laura Carrasco
Henry Cano

Jessica Rodriguez?

¢ LPor l{llé)/ contentarnos con viviy a 1astras L'll/l/lﬂ{() sentimos 6’/ 4771;76)/ 0 /jL’ ‘L"()/LZ?'.?

Hellen Keller

En ¢l periodo de 2015-01 este grupo de estudiantes investigaron y presentaron en la asignatura
de bases socioculturales la vida y obra de Hellen Keller (1880-1968) para mostrar como la dis-
capacidad, la etnia el género y la orientacion sexual comprenden influencias culeurales basicas las

cuales han tenido diferentes tracamientos de inclusién y exclusion en la historia de la humanidad.

Con la orientacién de chry Amid Cano Zuﬁiga, prepararon la biograﬁa de Hellen Keller
(1880-1968), la realizacion y la puesta en escena del poster que aparece en la siguiente pégina. Es
importante destacar que en esta asignatura las y los estudiantes aprendicron a elaborar recursos
pcdag(')gicos incluycntcs. Es decir, el poster incluyc la dcscripcién delas ima’gcncs, con las corres-
pondicntes referencias ch-graﬁcas. Asf, podcmos tener una mejor comunicacion pcdagégica

cspccialmcntc con quicncs tienen limitaciones auditivas, visuales o déficic cognitivo.

El poster que aparece a continuacion presenta una reseiia muy completa del legado de Helen
Keller (1880-1968) como educadora, feminista y activista por los derechos humanos, especial-

mente de las personas con discapacidad.

1 Presentacion redactada por Maria Elvia Dominguez Blanco, docente Departamento de Psicologl’a.

2 Escudiantes del programa curricular de psicologl’aA
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Figura 1. Poster elaborado para la asignatura Bases socioculturales del Comportamiento 2015-01
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ACTO SIMBOLICO DE MEMORIA HISTORICA
DEL ESTUDIANTE FALLECIDO
DANIEL ALEXANDER ROJAS SARMIENTO'

2

Julio Cesar Sinchez Arévalo?

Con el objetivo de mantener en nuestras memorias el recuerdo de un compariero de psicologfa,
el comité de la revista, profesores, amigos, amigas cercanas, su parcja y familiares realizamos un
acto simbdlico de memoria histérica con la siembra de un roble cerca de la Capilla dentro del

campus universitario.

EI23 de junio hacia las 5:00 de la tarde nos reunimos para rendirle un homenaje ala memoria de
Daniel Alexander Rojas Sarmiento. Esto homenaje se realizo a través de canciones intcrprc:tadas
por estudiantes de la facultad: las palabras de los y las presentes, asi como la quema de velicas al

final del acto.

Desafortunadamente, en el pcriodo intersemestral 2015-02, personas desconocidas dcstruycron
el arbol, sacindolo de su lugar, junto con la fotograﬁa que se encontraba en él. Por este medio, re-

chazamos profundamente ¢ste acto y hacemos la dcnuncia PUbllCa ClCl mismo.

Por ultimo, doy Cspccial agradccimicnto a Ana Marfa Herrera, Angélica Lopez y Christian
Gerardo Rojas, quicncs nos acompaﬁaron con la intcrprctacién de la guitarra y el canto. Asi

como a las Yy 105 Compaﬁcros quc nos acompaﬁaron.

1 Escudiante programa curricular de Psicologia

2 Estudiante programa curricular de Psicologfa
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Figura 1. Encendido de velas por Julio Cesar Sinchez y su hermana Claudia Sdnchez.

Figura 2. Interpretacion musical durante “quema de velitas”.
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Julio Sanchez | Acto Simbolico de Memoria Histérica...

Fotografias de

Jeimy Katherine Rodriguez

Figura3. Siembra de un drbol en compaiifa del docente Arturo Alarcén Acosta del colegio
donde estudié Daniel Alexander Rojas Sarmiento.

Figura 4. Testimonio del acto simbélico en memoria de Daniel Alexander Rojas Sarmiento.
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COLECTIVO “CONSTRUYENDO CAPACIDADES”

Marcela Rodriguez Vargas'

"Lanoche de la cegucra tiene también sus maravillas. La noche de la ignomncia y delain-
sensibilidad es la dnica tiniebla impcnctrablc”

Hellen Keller

El colectivo estudiantil “Construyendo Capacidadcs” estd conformado por estudiantes de pre-
grado y posgrado de Psicologfa de la Universidad Nacional de Colombia, quienes, en el marco
de un semillero sobre psicologl’a comunitaria, vieron la necesidad de crear un cspacio artistico y
participativo para las personas en situacion de discapacidad, dentro del contexto universitario de

lasede de Bogotd; particularmentc de la Facultad de Ciencias Humanas.

Esto, puesto que el entorno artistico ha sido poco Cxplorado desde los temas de la inclusion y la
discapacidad en la Universidad; ademds, porque consideramos que, desde el arte, no existe la ex-
clusién, las diferencias fisicas, sensoriales o intelectuales, o la discriminacion; en cambio, existen

pcrsonas dispucstas a dcsarrollar, potcnciar y CXPI’CSQI sus propias capacidadcs.

Desde este colectivo, consideramos que cualquicr persona pucdc y debe tener la oportunidad
de demostrar sus talentos; por esto, deseamos fomentar las iniciativas artisticas de los estu-
diantes en condicién de discapacidad, por medio de la apertura de escenarios y Cspacios de
interacciony participacion, tanto de estos estudiantes, como de sus familiares, amigos y, en ge-

neral, de toda la comunidad universitaria.

1 Estudiante programa curricular de l)sicologia. Coordinadora del Colectivo “Construycndo Capacidadcs”.
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Nuestro objctivo principal €s promover, desde el arte, una cultura de la no-discriminacion; de la
libre participacion; del reconocimiento de las capacidades diversas, la creatividad y la posibilidad
de cambio que tiene esta poblacién al interior de la universidad. Espcramos, también, potcnciar
nuevas relaciones de colaboracion y construccion conjunta entre esta comunidad y los demads
estudiantes, profesorcs, personal administrativo y trabajadores de la universidad, logrando,
eventualmente, un plcno reconocimiento de sus derechos y cquidad en el acceso a oportuni-

dadcs dC dcsarrollo humano.

Se planca que, en un futuro, esta iniciativa logre contar con mayor apoyo institucional, a fin de
incluir, en sus actividades, a gran parte la comunidad universitaria tanto de esta ciudad como de
otras; asi como a otros grupos lideres en este tipo de temiticas. Adicionalmente, consideramos
fundamental que el Colectivo “Construycndo Capacidadcs” s¢ proponga establecer proyectos
estables que no solo apoyen el talento universitario, sino que beneficien a estos estudiantes en

otros aspcctos dC su Vida, talcs como Cl JCQ.déITliCO, Cl pC['SOHG.I y Cl social.
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LANZAMIENTO DE LA CARTILLA
DIVERSIDAD RELIGIOSA-ESPIRITUAL
Y DIVERSIDAD SEXUAL

Rcyncl Alexander Chaparro Clavijo1

Eldfa 19 de marzo de 2015, en compania del grupo estudiantil Voto Incluyente, se realizo el lan-
zamiento de la cartilla Diversidad Religiosa - Espiritual y Diversidad Sexual. El primer producto
que vincula, positivamcnte, aspectos relacionados con dos amplios aspectos de la diversidad, la

espiritualidad y la sexualidad.

Es de amplio conocimiento que las personas con orientacion sexual ¢ identidad de género dife-
rentes a la normativa han recibido rechazo y discriminacion de grupos rCligiosos, por considerar-
les como “pecadores”; imponiendo una valoracion moral y normativa que ha tenido un impacto
ncgativo en las personas con orientacion sexual e identidad de géncro diferentes a la normativa y

cn Ll socicdad cn gcncral.

La intervencion del componente rcligioso vamas alld de un aspecto de indole pcrsonal y espiri-
tual, para convertirse en un proceso de alienacion, discriminacion y fomento de estercotipos rela-
cionados con las personas con orientacion sexual e identidad de géncro diferentes ala normativa.
Sin Cmbargo, estas posturas radicales frente al tema de diversidad sexual no son la norma; mas
bien existe un amplio espectro de experiencias de aceptacion e intcgracic’)n dela aparente incon-
gruencia entre, por ¢j Cmplo, ser gay, lesbiana o una mujer transgeénero y pertenecer activamente a

un grupo rc[igioso, asi como Cxpcrimcntar una vivencia cspiritual intensa.

EStC documcnto (& Cl CSFU.CI‘ZO POK' I'CCOPilJI las cxpcricncias cn 13.5 qU.C s¢ ViHCU.laH aspcctos ClC 121

diversidad Cspiritual y el sentir de la diversidad sexual, tratando de scparar la brecha bajo la cual se

1 Estudiamc dCl programa CUFI‘iCUl&l‘ doctorado cn I)SiCOlOgl/éL
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csgrimcn argumentos que desinforman a la comunidad en gencral, y que fomentan el prcjujcio y la

discriminacion hacialas personas con orientaciones sexuales ¢ identidades de género no normativas.

Los escritos presentados en esta cartilla son el resultado de la respuestaa la convocatoria realizada
a través de diferentes redes sociales y lared de personas cgresadas, estudiantes y administrativos

de la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota.

Grupo Estudiantil de Trabajo Intervencion Psicolégica y Diversidad Sexual

Universidad Nacional de Colombia, intcrvcncionydivcrsidad@gmailcom

DIVERSIDAD

ﬂﬁil o TUAL
DIVERSIDAD

SEXUAL

Figura 1. Portada Cartilla Diversidad Religiosa- Espiritual y Diversidad sexual.
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